ಸತ್ತಾ ಸಾಸ ತ್ರಾಉತ್ರಾ ಸ್ಞಾ ತ್ತಾ ಸಾಸ ಸಾ ತ್ರಾ. ಸಹಾ 'ನ ಸ ಸ್ಟಾ ಸ್ಞಾ 
7 ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಮಠಾಧ್ಯಕ್ಷ ತ್ರಿವಿಧ ದಾಸೋಹ ಮೂರ್ತಿಗಳಾದ 
12 ಸರಮ ಪೂಜ್ಯ ಡಾ| ತ್ರೀ ಫ್ರೀ ತಿವಳುಮೂರೆಸ್ವಾಮಿಗಳವರೆ 
1 “ ವಜ್ರಮಹೋತ್ಸವ ನಿಧಿ ಸಮಿತಿ”. 

ಿ (6 ಶಿವಪಥವನರಿವಡೆ ಗುರುಪಥವೇ ಮೊದಲು ” 

4 ಎಂಬಂತೆ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಉದ್ದಾನ ಶಿವಯೋಗಿಗಳ ಕರಕಮಲ ಸಂಜಾತಾಗಿ 


60 ವರ್ಷಗಳ ಸೇವಾ ಮಣಿಹದ ಸ್ಮರಣೆಗಾಗಿ ನಾಡಿನ ಭಕ್ತಕೋಟ 
ವಜ್ರಮಹೋತ್ಸವ ಆಚರಿಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ. 


ನಜ್ರನುಹೋತ್ಸವ ನೆನಪಿನ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ ; 
4 ಕೋಡಿ ರೂಗಳ ವೆಚ್ಚದಲ್ಲಿ 
ಬೃಹತ್‌ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವೆಸತಿ ನಿಲಯ 
ಮತ್ತು 
ಬೃಹತ್‌ ಪ್ರಸಾಹ ನಿಲಯ. 
(16-2-92) ರಂದು | 


ಭಾರತದ ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿ ಡಾ| ಶ್ರೀ ಶಂಳರದಯಾಳ ಶರ್ಮ ಮತ್ತು 
ಲೋಕಸಭಾಧ್ಯಕ್ಷ ಶ್ರೀ ಶಿವರಾಜ್‌ ಪಾಟೀಲ" ಇವುಗಳ ಶಿಲಾನ್ಯಾಸವನ್ನು 
ನೆರವೇರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
5/_, 10/_, 25/-, 51/-, 101/-, $01/-, ಕಳಿ 31101 
5001/-, 10,001/-, 35,000 ರೂಗಳ ಕೂಪನ್‌ಗಳು ನಿಧಿ 
ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದೆ. 
ಈ ಸ್ಮರಣಾರ್ಹವಾದ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯಕ್ಕ ನಾಡಿನ ಭಕ್ಕಾದಿಗಳು, ಹಿತೈಷಿಗಳು, 
ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಕೂಸನ್‌'ಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳುವುದರ ಮೂಲಕ 
ನಿಧಿಗೆ ಉದಾರವಾಗಿ ನೀಡಬೇಕಾಗಿ ಕೋರುತ್ತೇವೆ. 
ಬ. ಎಸ್‌. ಮುದ್ದ ಪ್ರ, ಐ.ಎ.ಎಸ್‌, ಪದ್ಮಭೂಷಣ ಡಾ! ಎಂ. ಸಿ. ನೋದಿ 


ತ್ರ ಷ್ಟ ಸಾಸ 'ಳ'ನ'ಳ'ಫ'ನ''ಪ'ನ'ನ'ಸ'ಪ'ನ”ನ'ಸ'ಪ'ಪ'ಸ'ಸ'ನ”ಪಪ 


ಕಾರ್ಯಾಧ್ಯಕ್ಷರು, ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
ವಜ್ರಮಹೋತ್ಸವ ಸಮಿತಿ. 
(2 ಎಸ್‌. ಎಸ್‌. ಹಸಬಿ, ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 
2 ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳು. ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ-572 104 
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ತ ಎ ಸತ್‌ ಹ ಯಂ 
ಪುಟ-29. ಸಂಚಿಕೆ-8. ಆಗಸ-1993. 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧಿ. 


ಮಡದಿ ಮಕ್ಕಳು ನಿನ್ನ ಅಡಿಗಡಿಗೆ ಸ್ಮರಿಸುವರು 
ಎಡೆಬಿಡದೆ ತಲೆಕಾಯಿ ನನ್ನ ತಂದೆ | ಸೊಡನುಡುನೆ 
ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃನೆಯಾಗು ॥ 


XX XX XX 


ನಡೆದಾಡುವ ಶ್ರೀಗುಡಿಯೆ ನುಡಿದಾಡುವ ಶ್ರೀಲಿಂಗ 
ಅಡಿಗಡಿಗೆ ತನಪಾದ ಸ್ಮರಿಸುವೆ ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃನೆಯಾಗು | 


x xX xX 
ನಿನ್ನ ಕೃಪೆನಡೆದು ನಾ ಧನ್ಯನಾಗಿಹೆ ತಂದೆ 


ನಿನ್ನ ಕಾರುಣ್ಯದಲಿ ಸಾಗಿರುವೆ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು. ॥ 


ಇ 
ಔಚ್‌, ವಿ, ನೀರಭವ್ರ ಯ್ಯ. 
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aN 


ಮತವು ತುಂಟ 


ಲೇಖನ ಲೇಖಕರು ಪುಟ 


೫ ಶ್ರೀವಾಣಿ 5 


* ಪ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ ಣೆ 
* ಸಂಪಾದಕೀಯ 9 
* ಅರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ "ಧ್ಯಾನ —ಹೆಚ್‌. ಎಂ. ಕೋಳಿವಾಡ 11 
* ಆಶಾಂತಿಯ ನಿವಾರಣೆ ಹೇಗೆ ಎ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಶಾಸ್ತ್ರಿ 13 


ಎ.ಕೆ. ಬಿ. ಶಿವತಾರಕ್‌ 19 


ಗತ (ಕವನ) ಈ ಎನಗ? ಅನಸೂಯಮ್ಮ 21 


ಡ್‌ 


ರಾಜಕಾರಣ ಮತ್ತು ರಾಜಕೀಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಬಸವರಾಜ ಸರಬದ 23 


a 


ಅಂತರಂಗದ ಸತ್ಯಗಳು ' ' —ಸತೀಶ್‌ಕುಲಕರ್ಣಿ 26 


ಹ 


ಭಾನುವಾರನಿಶ್ರಮದಿನ ಏಕೆ? ಪೊಯಕ್ಕರ ಜೆ. ಗಣೇಶ್‌ 26 


* ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳು ದೇವೇಂದ್ರಪ್ಪ ಮಹಾದೇವಪ್ಪ ಬಡಿಗೇರ 32 


* ಜೋಗುಳಗಳು - (ಲಾಲಿ) —ಹೆರಿಹೆರ ಶ್ರೀನಿವಾಸರಾವ್‌ 35 


* ಮಾಣಿಕ್ಯ ದೀಪ್ತಿ ಎ-ಎಸ್‌. ಷಡಕ್ಷರಿ 17 § 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಬೆಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಗೈತಿಹಾಸಿಕ ಅವಶೇಷಗಳು 


ST 


ಮತರಟಿತಡಲುತದಿತರಲುಲಲುತ ಲತ ಲಲ 


EN ಮೋ ೋಪಹೊತ್‌ ಲ್ಪ ಹುರ್‌ ಸೆ ಓತ 


ಸಂಸ್ಕಾರ 


ಶ್ರೀಮಠಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬರುವ ಯಾತ್ರಾರ್ಥಿಗಳು ವಿವಿಧ ಧರ್ಮದ, 
ವಿವಿಧ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವರಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಕ್ಷೇತ್ರ ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಬರುವವರು 
ಕೆಲವರಾದರೆ, ಅಧಿಕಾರಿನರ್ಗೆದನರು ಕೆಲವರಿರುತ್ತಾರೆ. ಸಂಸ್ಥೆಯ ಸೇವಾ 
ಮಣಿಹಕ್ಕೆ ಸರ್ಕಾಂದಿಂದ ಯಾವ ರೂಸದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಕೊಡಿಸಬಹುದು, 
ಸಹಕಾರ ನೀಡಬಹುದು, ಪುರೋಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ನೆರವಾಗಬಹುದು ಎಂಬ ದ ನ್ಟ 
ಧೋರಣೆಗಳುಳ್ಳವರಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಂತೆಯೇ ಸರ್ಕಾರದಿಂದ ಪಡೆದ ನೆರವು, 
ನಿಧಿಗಳು ಸದ್ವಿನಿಯೋಗವಾ ಸತ್ತಿ ದೆಯೇ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿ 
ಸಲು ಬರುವವರುಂಟು, ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಬರುವನರೆಲ್ಲರ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳು, 
ಆಲೋಚಕೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಒಂದೇ ವಿಧದಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯವೊ 
ಅಲ್ಲ ಹಿಂನಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ:ರಿಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಮನೋಭಾವನೆ ಇತ್ತಿ ೀಚಿನದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಬರುತ್ತಿ ಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಅಧಿಕಾರಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸೇವಾಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಕೃಲಾದ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಷ, ತೈವ್ತಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಸಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ಅಕಾರಿಗಳರುತ್ತಿದ್ದರು. ಈಗ ಪೂರ್ಣಇಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ ಅಂಥವರ ಸಂಖೆ 
ವಿರಳ, ಕೆಲವು ಅಧಿಕಾರಿಗಳುತೂ ಧರ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಸಂಪ್ರದಾಯ್ಕ ಆಚರಣೆಗಳ ಒಗ್ಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಿ ದ್ದರು 


ಶ್ರೀವಾಣಿ 


YING EY 


NOSES 


OTSA RY SNE ONES 


( 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆಗೆ ಒಬ್ಬ ಜಿಲ್ಲೂಧಿಕಾರಿಗಳು ಬಂದಿದ್ದರು, ಮುಸ್ಲಿಂ | 
ಧರ್ಮಿಯರು. ಮೃದುವಚನ ಸದ:ವಿನಯಗಳು ಅವರ ನಡೆ ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ | 
ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದವು. ದೈವ ಭಕ್ತರು, ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಜೀವಿಗಳು, ಒಮ್ಮೆ | 
ಮಠಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದರು ಅಎರ ಉಸಾಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಬಿಸ್ಕತ್‌ ಕಾಥಿಗಳನ್ನು ಕೊಡ' | 
ಲಾಯಿತು, ಆಗ ಅವರು ಬಿಸ್ತತ್ತ ನ್ನು ಮಠದಲ್ಲಿ ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ ಕೊಡಬೇಡಿ ಬಿಸ್ಪ | 
ತ್ರಿನ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಂಖಿಫನು. ಬಳಸುತ್ತಾರೆ ಅದು ಮಠದ ಸಂಪ್ರದಾ | 
ಯಕ್ಕೆ ಅಪಚಾರವಾದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಹಣ್ಣು ಕ | 
ಹಾಲುಕೊಡಿ, ಮಜ್ಚಿಗೆಕೊಡಿ- ಎಂದುಕೊಡಲಾ 1  ಬಿಸ್ಫತ್ತನ್ನು ತೆಗೆದಿಟ್ಟು ಬರೀ 
ಕಾಫಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸೇವಿಸಿದರು. ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಲಿ ತು. ಆನಂದವೂ ಕ | 
ಸಂಸ್ಕಾರದ ಫಲ ಯಾರಲ್ಲ, ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ ' 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾಗದು. ಆಲ್ಲದೆ ಸಂಸ್ಕಾರವೆಂಬುದು ಯಾರೊಬ್ಬರ | 
ಗುತ್ತಿಗೆಯೂ ಅಲ್ಲ. ಮಾನವೀಯ ಅನುಕಂಪ, ಧರ್ಮಪ ಜೆ ಯ, ಸಂಪ್ರ ಜೆ | 
ಸದಾಚರಣೆಗಳ ಫಲ ಅದು ಅಂತರಂಗದ ಬೆಳಕು ಸಂಸ್ಕಾರ | 


ಗೌ ಳಾ i Be 


ಇನ್ನೊ ಮ್ಮ ಸಮಾರಂಭ ಒಂದಕ್ಕೆ ರ ರನ್ನು ಅಹ್ವಾನಿಸಲಾ 
ಗಿದ್ದಿತು. ಸಮಾರಂಭದ ನಂತರ ಸಾಟದ ನ ವಸ್ಥೆ 2. 888. ಸಚಿವರು 
Wi ಮಠದ ಸಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕೆ ಗ ಅಪೇಕ್ತಿಸಿದರೆಂದು 
ಸಿಬ್ಬಂದಿಯವರು ತಿಳಿಸಿದರು. ಅವರಿಗೆ ನಯವಾಗಿಯೇ ಸಿಬ್ಬ ನರು ಆಂಥ 
ದಕ್ಕೆಲ್ಲ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ 1 ಸಚಿವರು ಅತೃ- 
ಹ್ರಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ್ದು ಗೊತ್ತಾಯಿತು. ಸೇವಾ "ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೆ ಜಸಿ] 
ಮನೋಧರ್ಮ, ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಭಿನೃ/ಭಿನ್ರ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಶಿ ್ರ ಮಠದ ಆತಿಥ್ಯದ 
ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸರಂಸರೆಯ ಸಂಸ್ಥಾ ರ ee we 
ವನರೂ ಇರುತ್ತಾರೆ, ಅರಿಯುವವರೂ ಇರ ಕೆ. ಸಂಸ್ಥೆ ಗೆ ಆತಿಥ್ಯ ಮಾಡು 
ವಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ರದಾಯಾತ್ಮಕವಾ ಇಗಿ ಬಂದಿರುವ * ಸಂಸ್ಕಾರ ನನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ 


ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಿರುತ್ತದೆ. 


NR 


ಅಳಿಸಿ 56896.869 8 SSS ಅಿಳಿತಿಕಿತಿ ತಿ ಆ 


ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣಿ ದ್ದಂತೆ ಮರ ವನೇರಿ ಕೊಂಬ ಬಾಗಿಸಿ 
ಕಾಯ ಕೊಯುವ ಅರೆಮರುಳನಂತೆ 
ಅನಾದಿ ಮೂಲದೊಡೆಯ 
ತನ್ನ ಕರಸ್ಸಲ ಮನಸ್ಸಲದಲಿಪ್ಪುದ ತಾನರಿಯದೆ 
ಬೇರೆ ಲಿಂಗವುಂಟು, ಬೇರೆ ಕ್ಷೇತ್ರವುಂಟು ಎಂದು 
ಹಲವು ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಹರಿದು ಹಂಬಲಿಸುವ ಈ ಸೂಳೆಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ದವರಿಗೆ 
ಗುರುವಿಲ್ಲದ ಲಿಂಗವಿಲ್ಲ, ಜಂಗಮನಿಲ್ಲದ ಪ್ರಸಾದವಿಲ್ಲ 
| ಮುಕ್ತಿಯೆಂಬುದು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ ಕಾಣಾ 
ಮಹಾಲಿಂಗ ಗುರು ಶಿವಸಿದ್ದೇಶ್ಚರ ಪ್ರಭುವೇ | 
ಯಾವಸಾದ ರೊಬ್ಬನು ತನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಮಂತ ಪಕ್ವವಾದ ಫಲವನ್ನು 


ಶ್ರಿ 
ಹಿಡಿದುಕೋಡು ಅದನ್ನುತಿಂದು ತೃಪ್ತ್ರನಾಗದೆ, ಗಿಡವನ್ನು ಹೆತ್ತಿ ಅದರ 


| ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ 


ಬೊಂಗಿಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕಸುಗಾಯನ್ನು ಕಷ್ಟದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ 


ಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡರೆ ಅವನ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿದವರು ಯಾವ ಆಭಿಪ್ರಾಯ 
ಸಡಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುವುದೇ ಬೇಡ. ಅವನು ಅರೆಮರುಳನಾಗಿಯೇ 
ಇರಬೇಕು ಎಂಬುದೇ ದಿಟ. ಹಾಗೆಯೇ ತನ್ನ ಕರಸ ಲದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟ ಸಲಿಂಗವನ್ನು 
ಮನ ಸ್ಟ ಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ಲಿಂಗವನ್ನು ಗುರುಕರುಣೆಯಿಂದ ಭಜ 
ಅದನ್ನ ಯ ಜಿ ಬೇರಿ ಜೀಕೆ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿದ್ರ ಲಿಂಗವನ್ನು ಕಾಣ. 
ಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವವನು ಭಿ ಅರೆಮರುಳನಾಗಿಯೇ ಸ ಇರಬೇಕು. ಇಂಥನನ 
ಭಕ್ತಿಯು ವ್ಯ  ಬಿಚಾರಿತವಾಗಿರುವುದು. ಅಂತೆಯೇ ಅವನು ಸೂಳೆಯ ಮಗ. 
ಸ ಅಂಥವನಿಗೆ ನಿಜಗುರು, ಲಿಂಗ, ಜಂಗಮ, ಪ್ರಸಾದ ಎಂಬವು 
ಇರಲಾರವು. ಆಂದಮೇಲೆ ಮುಕ್ತಿಯೆಂಬುದು ದೂರದಲ್ಲಿಯೇ 2೫೭ 
ವುದು. ಇಷ್ಟ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ತದ್ವಾ ರಾ ಪಾ ್ರಾಣಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಅಚಲ ಭಕ್ತಿಯುಳ ಸವನೇ. 
ಆತ್ಯಂತಿಕ “ತೆ 31 ನಿವೃ ತ್ರಿ ಯೆ 4 ವನು. ಎಂದರೆ ಆತ್ಯ ೧ಕಿಕ ಸುಖ ಸ ರೂಪವೂ 
ಟದ ಮುಕಿ ಕ್ರೈಯನ್ನು ಸತಯ ಬನನು ಯಾವುದನ್ನ, ಪಡೆದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ 
ನಡೆಯ ಬೇಕಾದ ದ್ದು ಮತ್ತಾವುದೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅದೇ ನಿಜಸುಖವು; 
ಅದು ಅವ್ಯಭಿಚರಿತ ಭಕ್ತಿ ಯಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯ. 


[> 


ಸೇಪಾ ಸಂಘ, ಎಡೆಯೂರು- ಗದಗ] 


ಔರಿಯಿಗಿ ಆತ ಆ ಅಥ. ಪಿತ ಈ 249969] 


ಇ ಜಾ ಸಾರಾ 
[ಕೃಪೆ;- ಷರ್ಟಿಸ ಸ್ಥಲ ಜ್ಞಾನ ಸಾರಾ ಎಮೃತ- (ಶ್ರೀ ತೋಂಟದ ಸಿದ ಲಿಂಗೇಶ ಶರ ಳೆ ಬಂಕರ್ಯ 


ಹೋಟಾ ಆಈತಿಧಿತಿಯಿತ ಡಿಕ 66೪೪೪866 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಾಸ ಪತ್ರಿಕ 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ .572104 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ 


ಡಾ| ಎಂ. ಎನ್‌. ಚನ್ನಬಸಪ್ಪ 
ಪ್ರಧಾನ ಕಾರ್ಶದರ್ಶಿಗಳು 
ಹಳೆಯ ನಿದಾರ್ಥಿ ಸಂಘ 


ಜೆ ಸೇ ಜೊ 


3 ಚಟ್ಟೆ ಹ 
ಪ! ೪ ತನ್ನಪ್ಪ ಎರೇಸೀಮೆ 
ಹ 


ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕರು 


ಡಿ 
ಡೌ 
2 


2 ವೀರಭದ್ರ ಯ್ಯ 
ಹಿ. ಎನ್‌. ಚಂದ್ರಶೆ ಕೇಖನೆಯ್ಯ 
ಎಂ. ಕೀಣುಕಾರಾಧ್ಯ 
ಸಂಪಾದಕ ಮಂಡಳಿ 
+“ #& (|. 
ಹೆಚ್‌. ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 
ಪ್ರಕಾಶಕರು 
ಜೇ ಸ್ಯ ಷೆ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ 
ಮುದ್ರಣಾಲಯ 
ಮುದ್ರಕರು 
ಸ xk ಶೆ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾಸ್ಸೇತ್ರ 
ಪ. ಕಟಿಣೆಯ ಸಳ 
ಲ q 


ಚಂದಾ ವಿನರ 
ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ 25-00ರೂ 
ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವ 300-00 


-ಪೂಜ್ಯ 


mR 
ಲೇಖಕರಲ್ಲಿ ಮನವಿ 


«ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ? ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗ- 
ಮಠದಿಂದ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿರುವ ಮಾಸ 
ಪತ್ರಿಕೆ. ಶ್ರೀ ಮಠದ ಹಳೆಯ ನಿದ್ಯಾಥಿಃ 
ಸಂಘದ ಹೆಮ್ಮೆಯ ಸೇವಾ ಪುರವಣಿ 
ಮೇಲಾಗಿ ಶ್ರೀ ಮಠದ ಮುಖವಾಣಿ! 
ಶ್ರೀ ತ್ರೀ ಡಾ| ಶಿನಕುಮಾ: 
ಮಹಾ ಾಸ್ವ್ವಾ ಮಿಗಳವರ ದಿವ್ಯ ಮಾರ್ಗದಶಃ 
ನದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನ ಡೆದಿರುವ ಪತ್ರಿಕೆ, ತ್ರಿನಿರ 
ದಾಸೋಹ ಸೇವಾ ತತ್ತ ಫದ ಹೆಜ್ಜೆ 


ಹಾಕುತ್ತಿದೆ ಈಧ್ಯ್ಯೇಯ ಸಾಧನೆಗಾ? 


ನಾಡಿನ ಗಣ್ಯ ಲೇಖಕರಿಂದ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಧರ್ಮ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಶಿಕ್ಷಣ: 


ಇತಿಹಾಸ, ವೈಚಾರಿಕ ಚಿಂತನ ಮುಂತಾಡ 
ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಸ್ತಾಗತಿಸುತ್ತ ಜೆ. ಅಸ್ತೀಕೃಃ 


ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಅಂಜೆಸ್ಟಾಂಪುಗಳನ್ನು ಲಗತ್ತಿಸಿರಬೇಕು: 


ಲೇಖನಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಜಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಅಧಿಕಾರ ಸಂಪಾದಕರಿಗಿದೆ! 
ಆನುವಾದ್ಕ ರೂಪಾಂತರ ಲೇಖನಗಳಿಗೆ 
ಮೂಲ ಕೃತಿಕಾರರ ಅನುಮತಿ ನಡೆದಿ 
ಬೇಕು. ಸ್ವೀಕೃತ ಲೇಖನಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ 
ಸಂಭಾನನೆ ಕೊಡಲಾಗುವುದು. | 


4 ಸಂಪಾದಕರು ? 
"ಸಿದ ಗಂಗಾ? ಮಾಸ ಪತ್ರಿಕೆ 
@ 
ಶಿ €ಸಿದಗಂಗಾ ಮಠ 
ಲ ೦ 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ 572104. 


ಇವರಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡಬೇಕಾಗಿ ಸಾ ಪ್ರಾರ್ಥ ಫ 


ಸಂಪಾದಕೀಯ 


ಶ್ರಾನಣ ಬಂತು. ನಾಡಿನುದ್ದೆಗಲದಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಚಟವಟಿಕೆಗಳು ಚಡ 
ಗ್ರಾಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾವಣಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ 3 ಸ 
ವಿತ್ತು. ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ, ಚಾವಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಠಗಳಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಧಾರ್ಮಿಕಾಚರಣೆಗಳು ವಿಜೃಂ ಭಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ನು. ಬ ಹಾಕಾ ವ್ಯ 
ಪುರಾಣಕಾವ್ಯ ಗಳ ಪ್ರವಚನಗಳು ನಡೆಯುತಿ ತಿದ್ದವು. ಜನತೆ ಶ್ರವಣ 
ಸಂಸಾ ರವನ್ನು ಶ್ರೀಮಂತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಅನಕ್ಷರಸ್ಸರೂ ಸಹ ಕೇವಲ 
ಶ್ರ ಸಣ ಸಂಸ್ಕಾರ ಬಲದಿಂದ ಪ್ರಾ ಜ್ವತ್ಯ ವುಳ್ಳ ವರಾಗಿರುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಜನಾಂಗ ನಿರ್ಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ, ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಪ ರಿಸರ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮನ್ನು 'ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ದ್ದರು, 
ಒಳ್ಳೆ ಯ ಮಾತು ಕಿವಿಯ ಮೇಲೆ .ಬೀಳುತ್ತಿ ಸ ಸದಾ ನಕಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
| "ಭದ್ರ ಕರ್ಣೇ? ಎಂಬುದಕ್ಕಾಗಿ ಚಡಪಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರು. ದೇವರ ಪೂಜೆಯೆಂಜೇ ಪ್ರ 

BR ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಮಾಸನರ್ಯಂತ ಮಂಗಳಮಯ ಜೀವನ ನ 
ಕ್ರಿದ್ದರು, ಪ್ರಕೃ ತಿಯೂ ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿ ಭಾಗಿಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಹಸಿರು 
ಹಬ್ಬ ಎತ್ತೆತ್ತಲೂ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತಿತ್ತು,  ನೆಲಮುಗಿಲುಗಳೂ ಶ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ 

ಳೆ ಮೂಲಕ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಶ್ರವಣ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, 
ಆಹ್ಲಾದಕರ ವಾತಾವರಣ ಮೃಗೀಯತ್ವದಿಂದ ಮಾನವ ತ ಕಡೆಗೆ ನಡೆಯುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಹಿರಿಯರದಾಗಿತ್ತು. ಎಟಿ ಶ್ರಾನಣವನ್ನು ತೆ ಹಾಡಿದ್ದುಂಟು. 
“ ಶ್ರಾವಣಾ ಬಂತು ನಾಡಿಗೆ, ಬಂತು Se » ಎಂದು ಬೇಂದ್ರೆ ಹಾಡಿದರು. 
ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಉತ್ಸಾಹ, ಆನಂದ ಲಾಸ್ಯವಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸಂದರ್ಭ. 


ಗ್ಗ 


ಬಂತು ಶ್ರಾವಣ ಮಾನವ ಪ್ರಕೃತಿಯಂತೆಯೇ ಪ್ರಕ್ಸ ಕಿಯೂ ಏರುಪೇರು 
ಮಳೆಯಿಲ್ಲ ಬಿತ್ತಿ ದ ಬೀಜ ಮೊಳೆಯಲಿಲ್ಲ ಮೊಳೆತದ್ದೂ ಬೆಳೆಯಲಾರದ ನರಳಿಕೆ, 
ಕೆ ಕಟ್ಟಿ ಗಳೆಲ್ಲಾ ಬರಿದು. ಬರುವ ಮಳೆ ಚೌಕಾಶಿ ವ್ಯಾಷ ಪಾರಿಯಾಗಿದೆ. ನಮ 
ನಿತ್ಯ ಜೀವನವೂ ಹಿರಿದಾದುದನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ ತ ದಲ್ಲಿಲ್ಲ, 
ತುಂಬಿಸಿಕೊಳು ವುದೊಂದೇ ದಂಜಿಯಾಗಿಕೆ. 
ಭಾವ. ಶೂನ್ಯ "ಅಕ್ಷರ ಸ್ಪರ 


ಹೊಟಿ 
ಸಂಸ್ಕಾರಪಜಿಯ ಬೇಕೆಂಬ ಮನೋ 
ಇಹ ಶಿದಯನಂತರಾಗುವ ಸ ಸಂಸ್ಕ ರ ಬಯೆಕೆಯುಳ ನವರಾಗು 
ತಿಗೆ ದೇವಾಲಯಗಳು, ಮಂದಿರಗಳು, ಮಠಗಳು 


ಸ ಸಂಸ್ಥ್ಯಾರಕೃ nn 
ಕೀವಲ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಚಟುವಓಕಿಗಳ ಕಡೆಗೇ 


ವಾಲಿರುವುದು ವರ್ತ ಮಾನದ 


ದೃಗಂಗ- ೨ 


ದುರ್ದೈವ. ಅಪವಾದನಿಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕಡಿಮೆ ಭವಿಷ್ಯದ ಜನಾಂಗದನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ನಾವೇನು ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಕೇವಲ ಬೃಹತ್‌ ಕೈಗಾರಿಕಾ ಸ್ಥಾ ನಿ ವರಗಳನ್ನ 
ಆಣೆಕಟ್ಟು ಗಳನ್ನು , ಜಲಾಶಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದರೆ ಫಸ ? ನೈತಿಕ ಜವಾಬ್ದಾರಿ. 

ಯರಿತ ಜನಾಂಗ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಏನುಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ "ವೆ. ಧರ್ಮನನ್ನು ಸರಿಯಾದ 

ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸುವ ಯೋಜನೆಗಳು ಜೇಡ್‌ ಕ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆಯುಳ್ಳ 

ಜನಾಂಗ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಯೋಜನೆ ರೂಪಿತವಾಯಿತೆ. 
ಇಂದು ಎಂಥ ಅಧಃ ಪತನಕ್ಕಿಳಿದಿದೆ. "ಬಾಂಬ್‌? ಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ಬಂದು ಮುಟ್ಟಿದ್ದರೂ 
ಜಾಗೃತಿ ಬೇಡನೆ. ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರ "ದೂರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ? ಹೇಗೆ ವಂಚಿತರಾಗಿದ್ದೇವೆ, 
"ಮಸೀದಿ-ಮಂದಿರಗಳ? ಕಚ್ಚಾ ಟಿದಲ್ಲಿ ಮಾನವ? ನನ್ನು ಹುಡುಕುವ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಇಳಿದಿ. 
ದ್ದೇವೆ. ಇದೆಲ್ಲಾ "ಜ್‌ ಚಿಂತನೆ ಬೇಡವೆ. ಪೂರ್ವಿಕರ "ಜೀವನದೃಷ್ಟಿ, 
ಜೀವನ ಶ್ರದ್ಧೆ ನಮಗೆ ಬೇಡವಾಯಿತೆ. ಶ್ರಾವಣದ ಮುಖೇನ ಹಿಂದಿನವರ “ಅನ್ಯರಿಗೆ 
ಆಸಹ್ಯ ಪಡಬೇಡ” ಎಂಬ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು “ ನೆಮ್ಮದಿ > ಯನ್ನು 
ಕಾಣೋಣ. 


“ ಒಳ್ಳೆ ತಿಳಿವದು ಬರಲಿ ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ಕಿನಲೆಮಗೆ ” 


ಹಾರಿ ಎ.ಸಿ ರಾ: ಸಾಮಿ ರ್‌ು. ಯಹವಾಜನಿಡಿವನನಾಮಿಜಾನೊಲಿಕೇರೊ-ಅಿಡುಲ್‌ನನೆರಿಡಾವಟಮುನೇ ಮಹಾಜನ ಬಾದಿ. ವ್‌: ಎಲಲಿ ೂವರಿದಾಾಜರನಾಭಾ ರಾನ್‌. ೨. ಆ ಎರ್‌ ವ 


ಬನಮುಂ ಸಟ್ಟಿಣಮಸಪ್ಪುದು | ಜನರೆಲ್ಲರ್‌ ಸಜ್ಜನರಪ್ಪರೀ ನೆಲನೆಲ್ಲಂ | 

ಧನ ಕನಕ ವಸ್ತು ಪೂರಿತ | ಮೆನಿಪುದಣಂ ಪೂರ್ವಪುಣ್ಮವುಳ್ಳಂಗನಿಶಂ ॥ 

ಕರಮೆಸೆಗುಂ ದಾನದೆ, ತಿವಿ | ಮೆರೆಗುಂ ಶ ೈತೆದಿಂ ದೆ, ಕಟಿಕಕುಂಡಲಗಳಿನೇಂ॥| 

ಕರುಣಾಳುಗಳೊಡಲೆಸಗುಂ | ನ ಚಂದನಾನುಲೇಸನದಿಂಜೆೇಂ ॥ 

ವಿದ್ಯೆ ಯೇ ಸಿರಿರೂಪು, ವಿಡ್ಯೆಯೆ ನಿಗೂಢ ಸರರಕ್ಷಿತಮಾದ ನಿಶ್ತಮುು | 

ಶೆ ಯೆ ಕೀರ್ತಿಯೋಗಕರ ವಿದ್ಯ ಯೆ ದೇತಿಕರ್ಗೆಲ್ಲ ದೇಶಿಕಂ | 

ನಿದ್ಯೆಯೆ ಬಂಧುವಪ್ಪು ದು | ವಿದ್ಯೆಯೆ ರಾಜಪೂಜ್ಯಮುಂ || 

ವಿಡ್ಯೆಯದಿಲ್ಲದಿರ್ನ ಮನುಜಂ ಬಗೆಯಲ್ಲಶುವಲ್ತೆ ಧಾತ್ರಿ ಯೊಳ" | 
(ಬಸವಪ್ಪ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳ ಕನ್ನ ಡ ಭರ್ತೃಹರಿ ಸುಭಾಷಿತ) 


ಸಿದ ಗಂಗಾ 10 
ಧಿ 


ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ “ ಧ್ಯಾನ” 


ಸ 
ಣಿ ನೇ ಕಾ ಸ್‌, ಧಾರನನೆಡ, 
ಹೆಚ್‌. ಎಂ, ಕೋಳಿನಾದ್ಕ ಕಲ್ಯಾಣನಗರ, 6ನೇ ಕ್ರಾಸ ಧ 


ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧಾನ ಯೋಗಿ ರಾಮ ಚರಕರು ಹೇಳಿದ್ದು. ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ 
ಗೆ ಸ್ಯ ನರಾ ನನಯ 
ಕೂಡ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆಸೀನರಾಗಿರಿ. ಕೆಲ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮ 


ಮಾಡಿರಿ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವಾಗ ನಿಮಗೆ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಕಷ್ಟವಾಗ 
€ ಆ ಚ 


ಕೂಡದು. ಸಹಜವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಧೀರ್ಥನಾಗಿ ಉಸಿರು ನ Mie 
ಆಸ್ಟ್ರೇ ದೀರ್ಥವಾಗಿ ಉಸಿರನ್ನು ತ ಬಿಡಿ, ಉಸಿರನ್ನು ಒಳಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಸೆನುಯ ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವ ಸಮಯ ಸಮಸಮ ಆಗಿರಲಿ. ಬೇಕಾದರೆ ಸರು 
ಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಾಗ ಒಂದು ಎರಡು ಎಂದು ಸಂಖ್ಯೆ ಎಣಿಸಿರಿ, ಅಷ್ಟೇ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಎಣಿಸುತ್ತ ಉಸಿರು 'ಥೊರಗೆ ಬಿಡಿರಿ ಈ ಕ್ರಿಯೆ ಗಿ ನಡೆಯಲಿ. ಕಷ್ಟ- 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಡಿರಿ. ಹೀಗೆ ಕೆಲ ಸಮಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿದ ನಂತರ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಬತ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಮರಳಿರಿ, ಕಂಣುಮುಚ್ಚಿ ಗೊಂಡು ಮನೋಸಟಲದ 
ಮೇಲೆ ಆಕ ಇಶವನ್ನು ಮುಗ ಬೂಳಿರಿ. ಈ ಆಕಾಶದ KN. ನೋಡಿರಿ. 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸಮಸ್ತ ಜಡವಸ್ಸುವ ಸ್ತಿವನ್ನು ಅಕಾಶ ಆವರಿಸಿದೆ. ನೀವು ಸ ಪಿಯ ಸಮಸ್ತ 

ಜಡ ವಸು ಸ ನಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು, ಲೀನವಾಗುವಿರೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಆ 

ನ್ಮುನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಆವರಿಸಿದಂತೆ ಒಂದು ವಿಶಾಲ ಮನಸ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನೆ ಲ್ಲ 
ಆವರಿಸಿದೆ. ಈ ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿ ಮನಸ್ಸಿನೊಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಬೆರೆತು ಲೀನ 
ನಾಗುವದನ್ನು ಬೀಜಂ "ಆದನು ಅನುಭವಿಸಿರಿ, ಜ್‌ ವಿ ಮಿ 
ಕೆಯೆೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯಲು ಬಯಸಿರಿ, ಈ ಐಕ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿರಿ, ಸಾ ಇಗರದಲ್ಲೇಳುವ 
ರಂಗ ಮತ್ತಿ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವಂತಿ ನೀವು ನಶ ಶಕ್ಕಿಯೊಂದಿಗೆ ಲೀನವಾಗಿ 


ಕ್ಯವಾಗಿರ್ರಿ ಈ ಐಕ ವನ್ನು ಅನಭನಿಸಿರಿ, ನೀವೀಗ ಅಖಂಡವಾಗಿದ್ದೀರಿ 
ದ ತೆರಾ ಗಿದ್ದೀರಿ, 

ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಅಖಂಡನಿದೆ, ನೀವು ಖಂಡವೂ ಹೌದು. 
೦ಬುದು ಮರೆಯದಿರಿ, 


ಆಖಂಡನೂ ಹೌದು 
ಈ ಅನುಭವವನ್ನು ನೀವು ಒಂದೇ ದಿನಕ್ಕೆ ಸಡೆಯಲಾರಿರಿ 
ದಕ್ಕೆ ಸತತವಾದ ಸಾಧನೆಯ ಅವಶ್ಯ ಕತೆ ಮಾತ್ರ ವಿಜೆ, PR, ನಿಲ್ಲುವದು, 
ee ನಿಲ್ಲುವದು, ಮುಳ್ಳು ಹಾಸಿಗೆ ಮೇಲೆ” ಮಲಗುವದು ಮುಂತಾದ ದೇಹ 


೦ಡನೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಸಲ. ಜ್‌ ಹಕ್ಕಾಗಿ ಏಕಾಗ್ರಶೆಗಾಗಿ ಕಷ್ಟ: ಸಡುವ 
'ಥನಾ ಒದ್ದಾಡುವ ಅನಶ್ಚ ಕತೆಯೂ ಇಲ್ಲ 
ಗತಿಕ್ರಿಯೆ. ಆದು ತನ್ನ ನು ತಾ 
ನೀವು ಧಾ ನ ಮಗ 
ಿರ್ವಾಗ್ರಹೆ ಮತ್ತು ಪೂನ 


[rs 
ಗಸ್‌ 94 


ಧಾ ನ ಆ ಒಂದು ರ 
ಸ ಅನುಸರಿಸುವ ಎಂದು ಮೇಲಿ ಹೇಳಿಲ್ಲವೇ! 


[ತೆಯನ್ನು ಸತತಾಭಾ ಕಸದಿಂದ ಪಡೆದಾಗ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು 


ನಿ 
ರ್ಲಕ ್ರನೇಣಗಳನ್ನ' 


ಲ್ಲ ಕಳೆದು ಕೊಂಡು ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಸಮೀ 


tl 


ವಾಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರ ತನ್ನ ಜಡ೨ಯನ್ನು ನೀಗಿಸಿಕೂಂಡು ಆಳವಾದ ಶಿಫಿ೬೨ಎನ್ನು 


ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆಗ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಎರಡೂ ಪುನಃರುಜ್ಜಿ (ವಿತವಾ ಗುಶ್ಶವೆ 
ನಿರ್ಶಿಪ್ತತೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಅರಿವು (1೧೬110೧) ಜಿಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ಧ್ಯಾನ ಮಗ್ನರಾದಾಗ ಸ ಮ್ಮ ಉಸಿರಾಟ ಮಂದಗಾಗುತ್ತದೆ. ಹೃಡೆಯದಗತಿ 


ಸುವ ಆ 


ಕೂಡ ತಗ್ಗುತ್ತದೆ ತ್‌ ಸೇ ಆಕ್ಸಿಜನದ ಪ ಸ್ರಮಾಣ ತಿ ಆಗುತದೆ 
| » 
ಇದ್‌ ಇಡ ಚ ಮಿ ಕ ಗ ಆಜ ಭಾ ಹ 
ತ್ತ್ವ ಚಯ ವಾಹಕತ್ವ ಳಾ: ಸ್ನಾಯುಗಳು ಜತೆ ಮ ಶಠಿಣಶೆಯನ್ನು (Tension 
ಕಳೆದುಕೊಂ ಡು ಶಿಥಿಲವ ಇಗುತ್ತವೆ. ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರ ಶಿಥಿಲಗೊಂಡು (1618x) 
ಹ್ತ] 


ಷೊ ಟನ್‌ ಎರಡೂ ಹೂಪಿನಂತ ಹಗುರಾಗುತ್ತವೆ ವಿ, ಇನೆಲ್ಲ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ 
ಹ್‌ ಸಿದ ಪರಿಣಾಮಗಳು, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸೈಳೋಸೊಮೆಟಕ್‌ ಮತ್ತು 
ಒತ್ತ ಹಾ ll ಮೂಲದ ರೋಗಗಳಾದ ರಕ್ತ ಒತ್ತಡ, ಸಕ್ಕ ರೆ ರೋಗ ಶ್ವಾಸ 
ರೋಗ, ಮೈನ ನ ತಲೆನೋವು, ನಿದ್ರಾ ಹೀಸತೆ, ಜಠರದ ಕಗ ಮುಂತಾದವುಗತ್ತೆ | 

ತಡಿಯುವ (Prevent)ದಲ್ಲದೆ ಈ ನೋಗಗಳ ಉಪಜಾರದಲ್ಲೂ ಬಹಳ ಮಹತ್ವ ದ 
ಭೂಮಿಕೆ ತಾಳುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗಗಳು ಕ್ರಮೇಣವಾಗಿ ನೀಗುತ್ತವೆ. 


ಧಾ ನದ ಪ್ರಭಾನನನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಲು ನ್ಯೂ ರೋವೆಜಿಯೊಲೊಜಿಕಲ ವಿಜ x} 
ನಗಳ ಇತ್ತಿ (ಚೆಗಿನ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು, 1 ಸಹಾಯ ಮಾಡಿವೆ. ಅಧಿಕಾಂಶ 
ಜನರಲ್ಲಿ ಎಡಭಾಗದ ಅರ್ಧ ಮೆದುಳು ಬಲಭಾಗದ ಅರ್ಥಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ 
GL ಅಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಬಲಾರ್ಧದ ಮೇಲೆ ಅಧಿಸತ್ಯ (dominates) 

ಹೇರುತ್ತಬೆ. ಮಾಮಾರ್ಧಭಾಗವು ನಮ್ಮ ತಾರ್ಕಿಕ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಗಣಿತದ ಕಲ್ಪ 
ನೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮಾತನಾಡುವ “ಕ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತದೆ. 

ಬಲಭಾಗದ ಅರ್ಥ ಮೆದುಳು ಕಲಾತ್ಮಕ ಭಾವ ವನೆಗಳನ್ನು ತರ್ಕಶಾಸ್ತ್ರದ ಆಚೆಗಿನ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಆರಿವಿನ (intuition ೧) ಗೃ ಗ.ಹಣಶಕಿ ಯನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತ ದೆ. ಈ 
ಪ್ರಭಾನಚ ವಲಯ ಧ್ಯಾನವಿಂದ ಎ ಎಡಭ ನಗತ್ತಿಂತ ಬಲಭಾಗದತ್ತ ಹೆಚ್ಚು ವಾಲುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. Bao ನಮ್ಮ ಚ ಗ್ರಾಹ್ಯ ಶಕ್ತಿ ಸ ಅರಿನಿನ 
ಶಕ್ತಿ ತೀಕ್ಷೊ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶಿಧಿಲತೆಯಿಂದಾಗಿ (Deep 
relaxation)ಮಾಹುವ ನರಿಣಾಮಗಳು ಅಂತ್ಯ ಂತ ಲಾಭಕರವಾಗಿದೆ. ಗೊಂದಲಮಯ 
ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯ ಅಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಡಡು ಮನಸ್ಸು ಪ ಪ್ರಶಾಂತವಾಗುತ್ತ ದೆ 
ಬುದ್ದಿ ಕೀಕ್ಷವಾಗುತ್ತಡೆ, ಸಂಖೇದನೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಅರಿವು ವ ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. | 


ಎಕಾ “ದ ಕರಗತವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ನಿಮ | ತಾಕ್ಯಕೌತಲ್ಯನ ಬೆಳೆ pe Med | 
ದ್ದ ತ ತೊಂದರೆಗಳು 'ನೀಗುತ್ತವೆ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ನಿಚಾರಗಳು ' 
ಗುತ್ತಪೆ, ಜೀವನದ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರೇಮ ಉದಯಿಸುತ್ತ ps ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸ | 
ತೆ ಕಸ ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ನೀವು ಸಮೀಸರಾಗುತ್ತಿ (ರಿ ನಿಮ್ಮ € ಅರಿವು, ಹ ಯು 
ತಿ ಜ್ರ ವಿಕಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಲಾಭಗಳನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ 


ಶ್ರಿ 
ವದು ಬೆ ಸಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನಿನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿದೆ. 


ಟ್ರ ೫ 


೬ 
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ಟಿ 
4 
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ಈ ಪ್ರಸಂಚ ಯಾಕೆ ಇಂಶಹ ಕೋಭೆಗೊಳಗಾಗಿದೆ? ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ 

ಆರಾಜಕ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯೇ ಮೆರೆಯುತ್ತಿದೆಯಲ್ಲ? ಶಾಂತಿ ಎಂಬುದು ಹುಡುಳಿದರೆ 

ಸಿಗದ ವಿರಳ ವಸ್ಸು ವಾಗಿದೆ. ಇಡು ಮಹಾ ವಿದ್ವಾಂಸರಿಗೆ ಆಗರವಾದ, ನಿಶ್ಚನ ಪ್ರಖ್ಯಾತ 
ವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳ ಬೀಡಾದ ದೇಶವಾದರೂ ಇಲ್ಲೂ ಹೀಗೇಕೆ? 


ಅಜ್ಞಾನ, ಅಹಂಕಾರಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾನ ಎಂಬ ಯಜ್ಞ ವೇದಿಕೆಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಸ ಪ್ರತಿಷ್ಕಾ ಸರೆಗೊಳಿಸು ಎಂದು ು ಯಸ್ತೆ "ದ ಆದರೆ ಪ್ರಾನಂಚಿ 
ಕರಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡೂ ತ 11 ಎದ್ದು ತೂ ಇವೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಗಾಗ ಸಂಪತ್ತಿನ ಭಂಡಾರವೇ ಇದ್ದ ರೂ ಅದರ ಸ ಸದ್ಭಳಕೆ ನಡೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ಬರೇ 
ಪುಸ್ತಕ Se ಜ್ಞಾ ಸ್‌ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದೇ 
ಒಂದು ಅಜ ಜ್ಞಾನ. ವಿದ್‌ ಎಂದರೆ ಪ ಕಾಶ ಹ ತೇಜಸ್ಸು. ಇದನು ಕೊಡುವಂಥ 


ಈ 
ಶಕ್ತಿಗೇ ವಿದ್ಯೆ ಎನ್ನು ತ್ತೇವೆ. ಇಂದು ಕಲಿಯುವ ವಿದ್ಯೆ ತೀನಿ ನ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಪೂರಕ 


ಸಿ 0 
pe 


ಅಲ್ಲ. ಪರಿಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನ ಲಭ್ಯವಾಗದಿರುವುದೆ ಅಜ್ಞಾನ ಅಹಂಕಾರಗಳಿಗೆ 
ಇ 
ಮೂಲವಾಗಿದೆ. 


ಪುರಾಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶುಕುಮುನಿಯು ಒಂದು ಸಲ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಬೋಧನೆ 
ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ವಿರಿಸಿಕೊಂಡ. ಅದನ್ನು ಆಲಿಸಲು "ಅಲೆ ಮಿಥಿಲೆಯ ದೊರೆ 
ಜನಕ ಕೂಡ ಬರಲಿದ್ದಾ ನೆಂದು ತಿಳಿಯಿತು. ಮುನಿಯು ಬಹು ಹೆತ್ತು ದೊರೆಗಾಗಿ 
ಕಾದು ಕುಳಿತ. ಆಗ ಇತರ ಜನರು " ಈ ಮುನಿಯೂ ಕೂಡ ದೊರೆಯ ಮನ ಮೆಚಿ 
ಖು ಕಾತುರನಾಗಿದ್ದಾರೆ ನೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಉಪನ್ಯಾಸವನ್ನು ಕೇಳಲು ನಾವೆಲ್ಲ ಸೇರಿರು 
ವಾಗ ಅದನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವ ಬದಲು ಅವನನ್ನೆ | ಯಾಕೆ ಕಾದು ಕುಳಿತಿರುತಾ ನೆ? 
ಇನನಿಗೇಕೆ ಇಂಥ ಭೇದ ಭಾವ ? » ಗೊಣಗಿದರು. F 


4 


ಬಹು ಹೊತ್ತಿ ನ ಮೇಲೆ ಜನಕ ಆಗಮಿಸಿ, ಮುನಿಯ ಉಪನ್ನಾಸವ ನನ್ನು ಆಲಿ 


ಕ್ಟ ಕು 
ಲಾರಂಭಿಸಿದೆ, ಅದರಲ್ಲೇ ಮುಳುಗಿ ಹೋದೆ. ಆಗ ಯಾಕೋ ಬಂದು, “ ಮಿಥಿಲಾ 
ನಗರಕ್ಕೆ ಬೆಂಕಿ ಬಿದ್ದು ಧಗಧಗನೆ ಉರಿಯುತ್ತಿದೆ. ಅರಮನೆಯೂ ಬೆಂಕಿಯ ಜಾ ಬಿಗೆ 


ಶ್ರಿ 
ಸಿಲುಕಿದೆ ” ಎಂದರು. "ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ ಉಸನಾ ಕಾಸ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದ ವರೆಲ್ಲರೂ ತಮ 


ಕ್ರಿ? 
ಬಂಧುಗಳ ಅಸ್ತಿ ಪ್ಲಾಸಿ ಗಳ ನೆನಪಾಗಿ ಓಡಿ ಹೋದರು, ಜನಕನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕರೆದರೂ 
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ಮೈಯಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರ ವಿಲ. ಆತ ಬೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿದ್ದಾ ಕೆ. ಈ ಪ್ರನಂಚ 
ಪರಿವೆಯನ್ನೇ ಮರೆತು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. 


ಆ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಬೆಂಕಿಯ ಸುದ್ದಿ ಬರೇ ಸುಳ್ಳು ಎಂದು ತಿಳಿದು ಹೋದವಕ್ಲಿ 
ಮರಳಿ ಬಂದರು. ಶುಕಮುನಿ ಅವನೊಂದಿಗೆ ಹೇಳಿದ, *ನಾನು ಜನಕನನ್ನು ಇದ. 
ಕುಳಿತುದಕ್ಕಾಗಿ ನೀವು ಬೇಸರಿಸಿದರಲ್ಲನೇ? ನನಗೆ ಆತ ಇ ವೆ, ನೀವು ಸಣ್ಣಬ 
ರೆಂಬ ಭೇದ ಇಲ್ಲ. ನೀವು ಕೇಳು ಕ್ತ್ರೀರಿ ಅದರೆ ಅದನ್ನು ಆಚರಣೆಗೆ ತರದೆ ಪಾಪಂಚಿಕ 
ಮೋಹ, ಅಭಿಮಾನ, ಹ್‌ ನಿಮ್ಮ ಕಿವಿಗಳು ಕೆಕೆನಿರ ರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ಜನಕ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿ ಸರ್ವಾರ್ಪಣ ಭಾವದಿಂದ ಸ್ವೀಕ 
ರಿಸುತ್ತೂನೆ” 


ಇಂದಿನ ವಿದ್ಯಾವ್ಯಾಸಂಗ ಮಟ್ಟವೂ ಇದೇ ಆಗಿದೆ. ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ತನಗೆ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದಾಗಿ ತನ್ನ ಲ್ಲಿರುವ ಕೆ ಕೆಟ್ಟ ಗುಜ 
ಗಳನ್ನು ತ್ಯಾಜ್ಯಗೊಳಿಸುವಂಥ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವಿ ದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. 


ಈಶ್ವರನ ನೆ ಪಾತ್ರರಾಗಲು ಅಗತ್ಯವಾದದು ತಾಳೆ ಯಿಂಡೊಡೆಗೂಡಿದ « ಅಂತೆ 

ಗ ಶುದ್ಧಿ. ಆದರಿಂದ ಸೈರಿಸಿದ ಪ್ರೇಮ, ಕಮ್ಮೆ ಸಮಾಧಾನ, ಶ್ರದ್ಧಗಳೆಂಬ 
ಮುಖ್ಯ ಗುಣಗಳು ಮಾನವ ಎನಿಸಲು ಯೋಗ 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸರ್ವಸಂಗ ಪರಿ ಇಸ್ಯಾಗವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದು. 
ಇಲ್ಲ ಅದು ತನ್ನಡತೆಯ ಅಳತೆಗೋಲು ಕೂಡ ಅಲ್ಲ. Je ಕೃಷ್ಣ ಹೇಳು. 
ತ್ತಾನಿ, " ನೀನು ಸುದೀರ್ಥ ಕಾಲ ಬದುಕಿ ಯಾನ ಕೆಲಸ ೬೫೩. ಅದರಲ್ಲಿ: 
ಹೆಚ್ಚುಗಾ ರಿಕೆ ಇಲ್ಲ. ಅಭಿಮಾನ, ಮವ:ಕಾರ, ಬಂಧುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾ ಮೋಹ ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಕಣಿಕವಾಗಿ, ಕಾಲ ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ತೇಲಿಕೊಂಡು ರೋ ಇವುಗಳಿ 
ಗಾಗಿ ನೀನು ಜೀವನ ಶತ್ತವನ್ನು ಮರೆತು, ರಾಗದ್ದೆ (ಷಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸದೆ ಮುನ್ನ ಗೆ ಮಾಲಿನ್ಯವನ್ನು ತಂದು ಕೊಂ ಡಿದ್ದಿ (ಯಾದ 
ಈ ಅಜಾ ಸನವು ಅಧ: ಪತನ ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನು ಮರೆತು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಶರ ಜಾದಕಿ ಶಾಶ್ವ ತವಾದ ಆನಂದವು ನಿನಗೆ ಲಭಿ ಸುತ್ತದೆ ? 


ಬಾಹ್ಯ ಸೌಂದರ್ಯವು ಸರಮಾತ ನನ್ನು ವೆ. ಚ್ಚಿಸುವ ಸಾಧನವಲ್ಲ. ಹೂವಿನಲ್ಲಿ 
ರುವ ಕ ಮಾತ್ರ 'ಹೇಗೆ ನೇವರಿಗೆ' ಪಿ )ಯವೋ ನಮ ಲ್ಲಿರುವ ಹೈದಯ ಸರಿ 
ಶುದ್ಧತೆ ತೆ ಮಾತ್ರ ಅವನಗೆ ಸಿ ಸಿ ಯೆವಾದುದು. ಸೇವಕನಾಗಿ ಸೇವಿ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಬಗೆಯನ್ನು 
ಅರಿಯದ ವ್ಯಕ್ತ ಇಷ್ಟಾ ಗಿ ಆಳಲು ಅರ್ಹನಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಬದುಕನ್ನು ಸೇವಾ 


ಕಾಂನೆಯಿಖಬೆ ನೆಸಿ ಅನುಭವ ನಡೆದಾಗ ದೇಶವನ್ನು ಕಾಡುನ ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಯೆ 


ಸಿದ್ಧ ಗಂಗಾ 14 


ಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಬಹುತೇಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಮೂಲ ಹಸಿವು. ಇದು 
ತ್ನ 

ಆಸೆಯ ಇನ್ನೊಂದು ರೂಪ, ಆಸೆಯನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲು ಅದನ್ನು ನಡೆಯಲು ಶತಪ್ರಯತ್ನ 

ಮಾಡುವುದೊಂದೇ ಮಾರ್ಗ ಅಲ್ಲ. ಆಸೆಯನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿ ನಿಂತಾಗ ವಿಶಾಲ ಮನೋ. 

ಭಾವನೆ ಬಲಿಯುತ್ತದೆ, ಅದೇ ಶಾಂತಿಗೆ ಮೂಲಾಧಾರ. 


ಭಾವಾವೇಶವು ಬಲಹೀನತೆಗೆ ಕಾರಣ, ಅದರಿಂದ ನಷ್ಟ, ಕಷ್ಟ, ದುಃಖಗಳು 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಭಕ್ತಿ, ಥ್ರೈರ ) ಸ್ಸ ರೈಗಳಿಂದ ಇದನ್ನು ಲ ಗೆಲ್ಲಬಹುದು, 
ಭಾವಾನೇಶವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲಾಗದಿದ್ದರೆ ರಾ ಗದ್ದೆ (ಷಗಳು ಅನಾಹುತಕ್ಕೆ ಎಡೆ ಮಾಡಿ 
ಕೂಡುತ್ತವೆ. ಆಗ ಎಷ್ಟು ಎಕ್ಕೆ ಕಲಿತಿದ್ದರೂ ಅರೆಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸು ಪ್ರಯೋ. 
ಜನನಿಲ್ಲ ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ತ ವಿದ್ಯೆಯು ವಿವೇಕವನ್ನು ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸು 
ವಂತಿರಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಕರುಣೆ, ದಯೆ, ಪರೋಪಕಾರ ಭಾವನೆಗಳು ತಾನಾಗಿ 
ಸ್ಫುರಿಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗಾದಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬದಲಾವಣೆ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


ಇಂಥ ಸದ್ದು ಣಗಳನ್ನು ಪ್ರೇರೆಪಿಸುವ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಕ್ರಮವು ಇಂದು ನಮ್ಮ 
ಲಿರದೆ ಎಲ್ಲರ ದೃ ಸ್ತ್ರಿಯೂ ಕಾ ತವಾದ ಕುರ್ಚಿ ಸಿಗಲು ಯಾವ ವಿದ್ಯೆ ಅಸಾ ಗಾ 
ಎಂಬುದರಲ್ಲೇ ನೆಟ್ಟಿದೆ. - ಟ್‌ ಅತೃಪ್ತಿಯುಂಬಾಗುತ್ತಡೆ. ಬ ಅಶಾಂತಿಗೆ 
ಮೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 'ಅಶಾಂಕಿಯಿಂದ ಎದ್ದ "ಜಿಕ ವೈಷನ್ನು, ಹಿಂಸಾಚಾರಗಳಿಗೆ 
ಎಡೆಯಾಗುತ್ತ ಡೆ. 


ಈ ಪರಿಸಿ ತಿಯನ್ನು ನೀಗಲು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಯತ್ತ ನಾವು ಒಲಿಯುವು. 
ದರಿಂದ ನಾವೂ 'ಮಾರ್ನಾಡು ಹೊಂದುತ್ತೇವೆ, ಸ ಸುತ್ತಲಿನ ಸಮಾಜದ ಕ್ಷೋಭೆಯನ್ನು 
ನೀಗಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ನಮಗೆ ಬರು ತ್ತದೆ. 


a: 


ಹಾರ್ದಿಕ ಶುಭಾಶಯಗಳ ! ತ 


ಉತ್ತಮ ಸುರಕ್ಷಿತ ಜೆಂಕಿ ಪೊಟ್ಟಿ ಣಗಳಿಗಾಗಿ, ಕೊಳ್ಳ ಲು 
(10 ಮ್ಯಾ ಚ್‌ ಪೊಟ್ಟಿ ಗಳಿಗೆ. 5 ರೂಗಳು.) 


ಭೇಟಿ ಕೊಡಿ! 


ಕ್ರೀ ವೆಂಕಟೀಶ್ವರ ಮ್ಯಾಚಸ6, 


ನಂ. 15 ಹೊರಪೇಟ್ರಿ ತುಮಕೂರು.572101. 


ಹಾಾರಾರಾನ ಚ 
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ಶಾ ಅ ಜ್ಞ | ಹಹ ನ್‌ ಪಾ 


ಎತ ಎಬ ಹಹಗ: EB» a ಎ ಸಾ. ವ 


ವೀರಶೈವ ಸಹಕಾಗೆ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ನಿಯಮಿತ 
ಅಕ್ಕಿಪೇಟಿ, ಚಿಂಗೆಳೂರು. 5600538, ದೂರವಾಣಿ : 71003 


ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ನಿಯಮಾವಳಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಸೇಫ್‌ ಡಿಪಾಸಿಟ್‌ ಲಾಕರುಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಡಿ 
ಠೇವಣಿಗಳಿಗೆ ನಿಮಾ ಸೌಲಭ್ಯ a 


ತೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ವಾಣಿಜ್ಯ ಬ್ಯಾಂಕುಗಳಿಗಿಂತ ಶೇಕಡ 1 ರಷ್ಟು ಆಧಿಕ 


ಬಡ್ಡಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಹ ತೊಡಗಿಸುವ ಹಣಕ್ಕೆ ಸುರಕ್ಷೆ ಒದಗಿಸುವ 
ಸಂಸ್ಥೆ. ನೀವು ತೊಡಗಿಸುವ ಹಣವನ್ನು ಇಮ್ಮ! ಅಥವಾ ಮುಮ್ಮ 
ಡಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ಅವಕಾಶವಿರುವ ಸಂಸೆ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ, ನಿಮ್ಮ ಅತ್ರಿ 


ಥಿ” 
ತರ ಹಾಗೂ ನ್ಮ ಭವಿಷ್ಯದ ಹಿತರಕ್ಷಣೆ ಸ ಸಂಸೆ. 
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ನನ್ನಾ 


(31-10-1992 ಕೈ) : 


ಸೇರು ಬಂಡವಾಳ : 40.05 ಹೂಡಿಕೆಗಳು 2 165,388 
ಸಾಲಗಳು ಮತು ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ : 610.73 

| ಮುಂಗಡಗಳು ” : 400.49 ನಿವ್ವಳ ಲಾಭ 18.80 ' 
ಶೀವಣಿಗಳು ; 478.89 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಹಣ ತೊಡಗಿಸಿ, ನಿಮ್ಮ ನೆರವಿಗೆ ನಮ್ಮೊಡನೆ ಸಹಕರಿಸಿ. 


ಶ್ರೀ ಬಿ. ಎಸ್‌. ಪರಮಶಿವಯ್ಯ, ಎಂ.ಎ. ಶ್ರೀ ಡಿ. ಚಂದ್ರಶೇಖರಯ್ಯ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಕ ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 
ಶ್ರೀ ಬಸವರಾಜ, ಬಿ.ಎಸ್ಸಿ, ಬಿ.ಎಲ್‌, 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಾಹಕ ನಿರ್ದೇಶಕರು 
ಶ್ರೀ ಬಿ. ಟಿ. ಉಮೇಶ್‌, ಬಿ.ಎ, ಎಲ್‌.ಎಲ್‌.ಬಿ. 
ಖಜಾಂಚಿ 
ಶ್ರೀ ಆರ್‌, ನೀಲಕಂಠಯ 
ಸಮಿತಿಯ ಲೆಕ್ಟಸರಿಶೋಥಕರು. 
ನಿರ್ದೇಶಕರುಗಳು ; 
ವೈ. ಟ. ಮಹಾಜೀವಸ್ಸ ಶ್ರೀ ಜಿ. ಶಿವಕುಮಾರ, ಡಿ.ಎಂ.ಇ 
ಶ್ರೀ ಬಿ. ಎಂ: ಶ್ರೀಕಂಠಸ್ವಾಮಿ[ 6,6, ಶ್ರ ಎಸ್‌. ಆರ್‌. ಸಿದ್ದರಾಜ 
ಶ್ರೀ ಎಂ. ಶಿವಪ್ಪ, BSc.) BL. ಫ್ರೀ ಎಚ್‌. ಡಿ. ಜಾತ, 
ಶ್ರೀಮತಿ ಎಸ್‌. ಗಿರಿಜಾ, 550., ನೀ ಬಿ. ವಿ. ಮಹಾದೇವಯ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಎಲ್‌. ರಾಜಪ್ಪ ಡಾ| ಜಿ. ಆರ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥ್‌" 
ಶ್ರೀ ಬಿ. ನಿ. ನಾಗರಾಜು, B.Com., DCB. 
ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಸಕರು 


ರಾರಾ ಹಾ ರ್ಕ ಇ -.--.ಇಾಹಾರಾ ಲಾಘವ...) ಚಸಿಸಮಾಸಿ2ಿಎರ್ನ- 


ಸಂಸ್ಥತ ಕಲೆ 
ಒಏಿದ್ಸಾನ್‌ ಎಸ್‌, ಷಡಕ್ಷರಿ ಪ್ಪಾ p ಪ್ರಾಧ್ಯ್ಕಾ ಪಕರು, ಸಂ ನ 


ಶಾಲಾ ಕಾಲೇಜುಗಳು ಆರಂಭ ಅಥವಾ ಮುಕ್ತಾಯ ಮಾಗುತ್ತಿ ದ್ದಂತೆಯೆ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಸಂಘಗಳ ಮೂಲಕ, ಸಮಾರಂಭ ಸಂತೋಷ ಕೂಟಗಳು ನಡೆಯುವುದು 
ಒಂದು ಪದ್ದತಿ, `ನಾನು ಇಂಥಹ ಒಂದು ಸಮಾರಂಭಕ್ಕೆ ಆಹ್ವಾನಿತನಾಗಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಿಜ್ದೆ. ಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಮಧ್ಯೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ ಮನರಂಜನೆ" ಇದ್ದಿತು. ಆಗ 
ಸಭಾಜನರ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಡ್ತೆ ಹುಡುಗರು ಕುರ್ಚಿಗಳ ಮೇಲೆ ಕುರ್ಚಿ 
ಜೋಡಿಸಿ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ಮನರಂಜನೆಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಕೇಕೆ ಹಾಕು 
ವುದು, ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟು ವುದು, ಶಿಳ್ಳೆ ಹೊಡೆಯುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿ ಕುಚೋದ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿದ್ದ 4 ಎ ಗದ್ದ ಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನ ನಂತರ ಕುರ್ಚಿಯ “ಮೇಲೆ 
ಎತ್ತ ಸ ನೀತಿದ್ದ ಜ್‌ ಒಬ್ಬ ರ ಮೇಲೊಬ್ಬ ರು ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದ ರು ಒಬ್ಬ ನ 
ಕಾಲಿಗೆ ಜಖಂ ಆಯಿತು. ಸುದ್ದಿತಿಳಿದ ಕೊಡಲೇ ಸೇ ಗಿ ಅತ್ತ ee 
ಸಭ್ಯತೆ, ಸಭಾ ಮರ್ಯಾದಿ ಕುಂಠಿತವಾಯಿತು. ಇದೆಲ್ಲವನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಕಾರಣವನ್ನು 
ಕುರಿತು ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿದಾಗ ನನಗೆ ಹೀಗನ್ಸಿಸಿತು, 

ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಾಗದ ಅಶ್ಲೀಲ ಸಿನಿಮಾ ಹಾಡುಗಳು, ಜೊತೆಗೆ 
ನಮ್ಮ ಸಂಸ ಸಹನ ವಂಚಿಸುವಂತ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಮಾದರಿಯ ಬೆ ಸಕ್‌ ಡ್ಯಾನ್ಸ್‌ 
ಮತ್ತು ಹುಡುಗಿಯರು ತನ್ನ ಆರು ವರ್ಷದ ಅವ ನನಿಯಲಿ ಧರಿಸ ಬೇಕಿದ್ದ ಮಾದರಿಯ 
ಉಡುನನ್ನು ಹದಿನಾರನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ ನಿ ಮಾಡುತ್ತಿ ದು ದು ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣವಾ ಗಿತ್ತು. 

ಅಂದ ಮಾತ್ರ ಕ್ರೈ ಈ ರೀತಿಯ ಸಂಗೀತ- ನೃ ತ್ಯ ಗಳು ಬೇಡವೆ, ಬೇಡವೆಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವಲ್ಲ. ಆರಕ್ಕೆ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಜ್‌ ತ ನವ. ಅದರ ಪ್ರವರ್ತಕ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಸರಮೇಶ್ವ ಅಚಾರ್ಯಭರತ ಮುಕಿ ಆದ” ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ We 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ವ ಇ.) ಅದಕ್ಕೂ ಮಿತಿ ಬೇಡವೇಇವೆಲ್ಲವೂ ಸಂಗೀತ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ, ನಾಟಕ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಸಿನಿಮಾಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದರೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಲಿ ಇವುಗಳ 
ಸ್ತಾನನೆ ಅವಲ್ಲವೆ ? ಸಾಹಿತ್ಯ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಸಾಹಿತ್ಯವೆ ಹೆ ಸ ಇದಿಗಳು 
ಅದರ ಬಾಲ, ಹಸ | ಬಾರಿವನ್ನು ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಜೀಕೆ ತ್‌್‌ ಬಾಲ ಹಸುವನ್ನು 
ಅಲ್ಲಾಡಿಸ ಬಾರದಲ್ಲವೆ ? ಶಾಲಾ ತಕ ಈ ತೆರನಾದ ನೃತ್ಯಾದಿಗಳು ಅನು 
ಚಿತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಬುದ್ಧಿ ಜೀವಿಗಳು ಇವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶಾಲಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ 
ಜನ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಕಾರಣ ಕೊಡಬಹುದು. ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡ ನಸ 
ಸಿಹಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅದನ್ನು ಅಡಿಗೆಗೆಲ್ಲ ಬೊಗಸೆ ಬೊಗಸೆ ತೆಗೆದು ಹೊಯ್ಯ 
ಬಹುದೆ? ವಿಲಾಸವೂ ವಿದ್ವ ತ್ತೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಶ್ರ ದೂರ ದೂರದಲ್ಲಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯ ದೆಂದು 


ಆಗರ ೪3 ತ 


ತೋರುತ್ತದೆ. 
ಸ್ಕೂಲಿಗೆ ಹೋಗದಿರುವ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ದಿನ ಚಾಕ್‌ಲೇಟ್‌ ಪೆನ್ಸರ್‌ಮೆಂಟ 
ಆಸೆ ತೋರಿಸಿ ಸ್ಕೂಲಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಬಹುದು ಪೆಪ್ಸರ್‌ಮೆಂಟ್‌ ಮುಗಿದ ತಕ್ಷಣನೆ! 
ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದು ಬಿಟ್ಟಿರೆ ನಮ್ಮ ಉಪಾಯ ಉದ್ದೇಶಗಳೇನಾದವು? ಹಾಲ. 
ಬೇಕೆನ್ನುವನಕು ಹಸುವನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕು ಬಾಲವನ್ನ ಲ್ಲ. 
ಬೋಧಕರು, ಪೋಷಕರು, ಸಂಸಾಪಕರು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೆ ಶಿಸ್ತು ಸಂಯವೆ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಸಭೃತೆ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ರೂವಾರಿಗಳಾಗಬೇಕು. 
ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯೆಂದರೆ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಬೇಡುವ ಅಥವಾ ಅರ್ಜಿಸುವ ತಪಸ್ವಿಗಳಿಗ 
ಶಾಲೆಗಳು ಶಿಸ್ತು. ಸಭ್ಯತೆಯ ಶಪೋಮಂದಿರಗಳಾಗಜೇಕು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಅನರ್ಥ 
ಕಾರಿ ಸಿನಿಮಾ ಹಾಡು, ನರ್ತನಗಳಿಗೆ ವಿದ್ಯಾಮಂದಿರಗಳು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವ 
ತಾಣಗಳಾದರೆ ? ಕೊಳೆತ ಹಣ್ಣನ್ನು ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಕೊಂಡು ತಿಂದು ರೋಗ 
ಗ್ರಸ್ಮರಾದಂತೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸ್ಥಿತಿಯೂ ಆದೀತು. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ “ನಾಸ್ತಿ ವಿದ್ಧಾ 


pe) 


ಸಮ ಚಕ್ಷುಃ" ವಿದ್ಯಾಮಂದಿರಗಳು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಕಣ್ಣುಗಬೇಕೆ ವಿನಃ ಹುಣ್ಣಾ ಗಬಾರ 
ವಿದ್ಯಾನಾಮ ನರಸ್ಯ ರೂಸಮಧಿಕಂ, ಪ್ರಚ್ಛನ್ನಗುಪ್ತಂ ಧನಂ 


ವಿದ್ಯಾ ಭೋಗಕರೀ ಯಶಃ ಸುಖಕರೀ ನಿದ್ಯಾಗುರೂಣಾಂ ಗುರುಃ 
ನಿದ್ಯಾಬಂದುಜನೋ ವಿದೇಶಗಮನೇ ವಿದ್ಯಾ ಸರಾಜೀವತಂ 
ವಿದ್ಯಾರಂಜಸು ಪೂಜ್ಯತೇ ನಹಿಧನಂ ವಿದ್ಯಾನಿಹೀನ್ಯ;ಸಶು; ॥ 

ಅಂದ ಮೇಲೆ ಈ ಬಗ್ಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಪ್ರಸಂಚವೂ ಕೂಡ ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾ 


ದುದು ಅನಿವಾರ್ಯವಲ್ಲವೆ? 


SENET ROE IE 


pa 


ಫೋನ್‌ : 276911 


Va || . ಬಸವೇಶ್ರರ ಬ್ರಾಂಡ್‌ ಖೀಗೆಪುಡಿ 


ನಮ್ಮ ಇತರೆ ಉತ್ಪನ್ನಗಳಾದ ಅರಿಶಿನಪುಡಿ 
ಸುಜ್ಜಲು ಪುಡಿಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ. 


ತಯಾರಕರು: ಫ್ರೀ ಚನ್ನಬಸನೇಶ್ವರೆ ಸೋಪ್‌ನಟ್‌ ವರ್ಕ್ಸ್‌ 
ಶಿವಾಜಿನಗರ, ಶುಮಳೂರು 


೫523555575 835358257೬ 
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ಹ 


ಪಾ 
ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಬೆಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಗೈತಿಹಾಸಿಕ ಅವಶೇಷಗಳು. 
ತ ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದ ಇತಿಹಾಸ ಮತ್ತು ಪುರಾತತ್ವ. 


NS ಶಿಪತಾರಕ್‌ ಉಪನ್ಮಾ ಸಕ; ಹ 
ಸೈಂಟ್‌ ಮೇರಿಸ್‌ ಸಿರಿಯನ್‌ ಕಾಲೇಜು, ಬ್ರಹ್ಮಾವರ-576213. 


ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆಯು ಪ್ರಾಗೈತಿಹಾಸಿಕ ನೆಲೆಗಳ ತವರೂರಾಗಿದೆ. ಸ್ಯ 

ಭಿ ಳಿ (ತಿಸಟೂರು ತಾಲ್ಲೂಕು) ಹಳೆಯ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶಿಲಾಯುಗದ ಅವಶೇಷ 
ಸ್ರ ನೀಡಿದರೆ ವೈ. ಎನ್‌. ಹೊಸಕೋಟಿ ಮತ್ತು ನಿಡುಗಲ್ಲು (ಪಾವಗಡ ತಾ||) 
ಗಳು ನೂಶನ ಶಿಲಾಯುಗದ ಮತ್ತು ಬೃಹತ್‌ ಕೆ ್‌ೆ ಅವಶೆ ಶೇಷಗಳನ್ನು 
ನೀಡಿದೆ. ಹೀಗೆ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಯಲ್ಲೂ ಇಂತಹ ಅವಶೇಷಗಳು ದೊರ 
ಕುತ್ತಿದ್ದು ಪ್ರಾಗೈತಿಹಾಸದ ಮಾನವನ ಇರುವಿಕೆಗೆ ಆಯಕಟ್ಟಿನ ಸ್ಥಳವಾಗಿದ್ದಿ " 
ತೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಜೆಟ್ಟ ದಲ್ಲೂ ಇಂತಹ ಅವಶೇಷಗಳು ದೊರಕಿದ್ದು ಇವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಶಿಲಾಯುಗ, ನೂತನ ಶಿಲಾಯುಗ ಮತ್ತು ಬೃಹತ್‌ ಶಿಲಾಯುಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವು 
ಗಳಾಗಿವೆ. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟದ ತನ್ಸಲಿನಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶಿಲಾಯುಗ 
(ಕ್ರಿ.ಪೂ. 10,000-8,000)ದ ಅವಶೇಷಗಳು ದೊರೆತಿದ್ದು ಈ ಆಯುಧಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುವಾಗ ಕಲ್ಲಿನ ಚಕ್ಕೆ ಸಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಕ 
ಬೆಣಚು ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
k ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶಿಲಾಯುಗದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಾಯುಗುಣದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿ, 
ಉಷ್ಣಾಂಶ ಅಚ್ಚಾ ಗಿ ದೊಡ್ಡ ಕಾಡುಗಳು ಹೋಗಿ ಹುಲ್ಲುಗಾವಲುಗಳು ಮತ್ತು 
ಸರೋವರಗಳಾದನು. ಮಾನವನು ವೇಗವಾಗಿ ಓಡುವ ಹಲವು ಪಾ ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ, 
ಜಲಚರಪಾ ್ರೀಕಿಗಳನ್ನೂ ಬೇಟಿಯಾಡಲು ಪ ಶ್ರ ಯತ್ನಿಸಿದನು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಸಣ್ಣ ದಾದ 
ಕಲ್ಲಿನ ಆಯುಧಗಳು ಬೇಕಾದ್ದ ರಿಂದ ಸ ಕ್ಷಫಿಲಾಯುಧಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದನು. 
ಇಂತಹ ಆಯುಧಗಳು ಒಂದರ ದ ನ Tel ಉದ್ದ ವಿದ್ದು ಹೆರಿಕವಾದ 
ಬಾಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಫೀಳವಾ ಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಮರದ ಕೋಲಿಗಾಗಲಿ, 
ಮರವನ್ನು ಕು ಡುಗೋಲಿನಾಕೃ ಕಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ, ಒಳಭಾಗ ಕೊರೆದು ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಶಿಲಾಯು ಧಗಳನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಬಾ ಅಂಟಿನಿಂದ ಅವುಗಳು ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿ ನಿಲುವಂತೆ 
ಮಾಡುವ ತ್ತಿದ್ದರು, ಈ ಕಾಲದ ಪ್ರಮುಖ ಆಯುಧಗಳೆಂದರೆ ಕಹ ಆಯುಧ 
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ಗಳುು ಕೂರಲಗು ಫಲಕಗಳು, ಆರ್ಧ ಚಂದ್ರಾ 
ಅಯುಧಗಳು, ಬಾಣದ ಮೊನೆಗಳು ಪ್ರಮುಖವಾದವುಗಳು, 


ಕೃತಿಯ ಅಯೆಧೆಗಳ್ಲೆ ಕೊರಿಯ 


Biv wr ಇ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಬೆಟ್ಟದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೂತನ ಶಿಲಾಯುಗ (ಕ್ರ.ಪೂ. 1800.. 
800)ದ ಮಡಕೆ ಚೂರುಗಳು ದೊರಕಿದ್ದು ಇವು ಕೈನಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸದವುಗಳಾಗಿವೆ. 
ನೂತನ ಶಿಲಾಯುಗವು ಮಾನವನ ಮಡಕೆ ತಯಾರಿಕೆಯ ಪ್ರಥಮ ಹಂತ. 


ನೂತನ ಶಿಲಾಯುಗದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ, ನಯಗೊಳಿಸಿದ ಕಲಿನಾ. 
ಯುಧಗಳ ಬಳಕೆ, ಮಣ್ಯಾತ್ರೆಗಳ ತಯಾರಿಕೆ, ವ್ಯವಸಾಯ ಪದ್ಧತಿ, ಸಶುಪಾಲನೆ, 
ಮತ್ತು ನೆಲೆಯಾಗಿ ನಿಂತ ಜೀವನ. ವರು ತಮ್ಮ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿನುಣುಪಾ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 5 ಪದ್ಧತಿಯು ಯುಗದ ನೈಸಿಷ್ಟ್ಯ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಈ ಯುಗ 
-ವನ್ನು " ನೂತನ ಶಿಲಾಯುಗ? ವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಕಲ್ಲಿನ ಪ್ರಮುಖ 
ಆಯುಧಗಳಂದರೆ ಕೊಡಲಿ, ಬಾಚಿ, ಉಳ್ಳಿ ಕುಳ, ಬೆಣೆ, ಉಂಗುರಕಲ್ಲು, ಕವಣೆಕಲ್ಲು. 
ಸತ್ತಿಗೆಕಲ್ಲು ಇತರೆ. 


ಈ ಕಾಲದ ಪ್ರಾರಂಭದ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಕೈನಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ನಂತರ ತಿಗರಿ ಅಥವಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ನೆಂಬುದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ಮಡಕೆಗಳು ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಕಂದು ಬಣ್ಣ ದವುಗಳಾಗಿವೆ. ಇಂತಹ ಮಡಕೆಗಳ 
ಸುಡುವ ಮುನ್ನ ನಯಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರು, ಇಂತಹ ಮಡಕೆಗಳನ್ನು “ನಯಗೊಳಿಸಿದ 
ಬೂದು ಬಣ್ಣದ ಮಣ್ಟಾತ್ರೆಗಳಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ, ಈ ಮಡಕೆಗಳ ಆಕಾರದಲ್ಲೂ 
ಸಾಕಷ್ಟು ವೈವಿಧ್ಯತೆ ಏರ್ನಟ್ಟದ್ದಿತು. 


ಬೃಹತ್‌ ಶಿಲಾಯುಗದ ಜನರು ಗೋರಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸರಿಣತ- 
ರಾಗಿದ್ದರು, ಇನರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೊಳಪುಳ್ಳ ಕೆಂಪು, ಕಪ್ಪು ಮತ್ತು ಕೆಂಪು-ಕಪ್ಪು 
ಮಡಕೆಗಳು ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಬೆಟ್ಟದ ತಪ್ಪಲಿನಲ್ಲೂ ದೊರೆತಿದ್ದು ಈ ಸಂಸ್ಥತಿಯ 
ಜನರಿಗೂ ಈ ಸ್ಥಳ ಪ್ರಶಸ್ಥವಾದ ಸ್ಥಳವಾಗಿದ್ದಿ ತೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಬೆಟ್ಟದ ಸಾಲು ಆದಿಮಾನನನ ಕಾಲದುದ್ದಕ್ಕೂ 


ಜನನಿಬಿಡ ಸ್ಥಳವಾಗಿದ್ದಿತೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ, ಈ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚನ 
ಕ್ಲೇತ್ರಕಾರ್ಯದ ಅವಶ್ಯವಿದೆ. 


« ಆಸೆಯೇ ದಾಸಕಾಣಿರೋ, ನಿರಾಸೆಯೇ ಈಶಕಾಣಿರಣ್ಣಾ 
« ಆಸೆಯನಳಿದ ರೋಷವ ನಿಲಿಸಿ, ಜಗದ ಪಾಶವನರಿದು: . 
ಈಶ್ವರಥೆನಿಸಿಕೊಂಬ ಶರಣರ, ಜಗದ 
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ಸ 


ಆ... ಲ್ಲ ಲಲ ಟರ 


— ಎಸ್‌. ಅನಸೂಯನ್ಮು, ಹಾ ಕನ್ನಡ ನಿಭಾಗ, ಶ್ರೀ ನಿದ ಗಂಗಾ 


ತ್ರಿ” ಸಂಘ 
ಸಾಗತ 


ಯ ಯ ಬ ಟಟ ಜಟ 


ಸಿಲ್ಕ ಗತ ' 


ಮಹಿಳಾ ಕಾಲೇಜು, ತುಮಕೂರು. 


ಜಂಗಮ ರೂಪಿ ಹಿಮಗಿರಿಯೆ 

ಸಂಗಮನಾಕಾರ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞರೇ 

ತ್ರಿನಿಧದಾಸೋಹಿ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕರೆ 

ತಮಗೆ ಸ್ವಾಗತ ಸುಸ್ವಾಗತ 

ಮೈ ತ್ರಿ ಯ ಮುನ್ನೂರು ಇಕಾ 
ಯರೊಂದುಗೂಡಿ ಬಯಸುವೆವ್ಳೆ 

ಹೃತ್ಸೂರ್ಣ ಸ್ವಾಗತ ಸುಸ್ವಾಗತ 

ಮನುಜನಾಗಿ ಮೂಡಿ ಮಾನವ್ಯದ ಮೇರುನಾಗಿ 
ಮಹಾಪ ರ್ರಭುವಾದೆಯ್ಫೆ ದೀನ ಅನಾಥರಿಗಾದಾರವಾಜಿ 
ನೀವು ನಿಂತ ನೆಲ ಪಾವನ ನೀವಿರುವ ಕ್ಷೇತ್ರ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಹರಿವ ನೀರೆಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾನಗಂಗೆಯಾಗಿ ಹರಿಸುತಿಹೆ 
ಸಿದ್ದಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗನಾಶ್ರಯದಲ್ಲಿ 

ಜಾತಿ ಲಿಂಗ ಭೇದವಿಲ್ಲದ ಮಹಮನೆಯ ದಾಸೋಹಿ 
ಜಗದಗಲ ಮುಗಿಲಗಲ 

ಮನುಕುಲದ ಮಂಗಳದ ಹರಿಕಾರ 

ಅಂಧಕಾರದ ಅಜ್ಜಾನಕೆ ಜ್ಯೋತಿಯ ಶ್ರೀಕಾರವೆ 
ಓಂಕಾರ ನಾದ ಸ್ಪರೂಪನವೆ 

ಎಂಭತ್ತೆ ದರ ಹರೆಯದ ಸಿದ್ಧಗಂಗೆಯ ಸಿರಿಯೆ 
ಶ್ರೀಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ ಗುರುವೆ 

ಶರಣು ಶರಣು ಶರಣು ಶರಣು 


ಕವನ 3.1.96) 


ದ ನಾಲ್ವ 3 ವಾರ್ಷಿಕೋತ್ಸ ವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬರೆದು ಸ್ರ ಸುತ 


NS 


ಕ 
ಈ, 
ಟಿ 


ಗ 


ಸ್ಲಾಪನೆ; 1943 
ಫೆ.ಎಸ್‌.ಟಿ. 73606285 
ಫಿ ಎಸ್‌.ಟಿ. ಹ ದಿ 24-8-62 


ವೀರೆಶೈ ವ ಸಹಳಾರೆ 


ದೆ 


ತಂತಿ: "ವೀರಶೈ ಕ 


728606 
ಪಿ 
ಕೇಂದ್ರ ಕಟಿ 


ಸಂಘ, ನಿಯೆವಿಂಕ 


(ಬೆಂಗಳೂರು Wy, ಬಿಲ್ಲಾ ಕೇಂದ್ರ ಸಹಕಾರ ಸಗಟು ಮಾರಾಟಿ ಮಳಿಗೆ) 


ಆಸರ್ಣ ಕಾಂಸೆ ಕ್ಸ, 


1 ನೇ ಉಸ್‌, ಸಿ, 
ವ್ಯನಹಾರ ಜಿ ಸ್ವಚ್ಛ, ಗುಣಮಟ್ಟದ ದಿನನಿತ್ಯದ ಬಳಕೆ 


ರಸ್ತೆ 
ಆಜಾದಿ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ದರದಲ್ಲಿ 


ಬೆಂಗಳೂರು-560009 


ಸಗಟು ಮಾರಾಟಿ ಶಾಖೆ ಮತು ಚಿಲ್ಲರೆ ಮಾರಾಟಿ ಶಾಖೆಗಳ ಮೂಲಕ ವಿತರಣೆ. 


ಗಾ.ಹಳರ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಸರಬರಾಜು ವೃವಸೆ 
ಈ ಕಿ ಈ 


ಮಾಡಲಾಗುವುದು. 


1991-92 ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇರು ಬಂಡವಾಳ ಸದಸ್ಯರಿಂದ ರೂ. 4.70 ತ್ರ 
ಸರ್ಕಾರದಿಂದ ರೂ. 13.42 ಅ 
ಒಟು, ರೂ. 15.13೮ 
ed ಅವನಾ 
1 ಸದಸರ ಸಂಖೆ 5 893 
2) ಸಗಟು ಮತು ಚಿಲರೆ ಮಾರಾಟಿ ಕೂ 1540.40 ಲಕ್ಷ 
ಖಿ [40] 

3) ಅಪಡ್ಡನ ರೂ. 11.92 ಲಕ್ಷ 

4) ಇತರೆ ನಿಧಿಗಳು ರೂ. 32.00 ಲಕ್ಷ 

ನ) 1991-92 ರಲ್ಲಿ ವನ ಳ್ಳ 5: ರೂ. 04.05 ಲಕ್ಷ 


6) ಸದಸರಿಗೆ ಸೌ ನಿಲಭ್ಯ್ಯ ಗಳ 
ee) 
ಕೊಳ್ಳುವ ಪ 
ಆ) ತೇರಿನ ಬ 
ದಾನ ಜತ Mo ಮತ್ತು 


9 


ಪಾರಾ ಮೇಲೆ 


ಶೀ. 2 ಲಾ ಯಾುತಿ 


ಶೆ ಟಾ ಯುತಿ 
ಗ್ರಾಹಕರ ಅನುಕೊಲಕ್ತಾ ಗಿಬೆಂಗಳೂರು. ನಗರದಲ್ಲಿ 4 ಸಗಟು 


ಮಾರಾಟ ಮಳಿಗೆಗಳು. 38 ಚಿಲ್ಲರೆ ಮಳಿಗೆಗಳು ಮತ್ತು ನಿಜಯನಗರದ ಬಡಾವಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಡಿಪಾರ್ಟ್‌ಮೆಂಟಿಲ್‌ ಸ್ಪೊ ರ್‌. 


ಯ ಸದಸ್ಮ ರುಗಳು : 
. ಎಂ, i ೦ಠಸ್ಟಾ ಟ್‌ 
ಆಧ್ಮಕ್ಷರು 
2) ಶ್ರೀ ಜಿ. ತೋಟದಪ್ಪ ನವರು 
ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 
ಎಸಿ ಔಿರ್ಭಿಅಕತತರು 
3) ಶ್ರೀ ಬಿ. ಎಸ್‌. ಪರಮಶಿವಯ್ಮನವರು 
4) ಶ್ರೀ ವೈ. ಟಿ. ಮಹದೇವಪ್ಪ ನನರು 
5) ಶ್ರೀ ಬಿ. ಟ. ಉಮೇಶ್‌ರನರು 
6) ಶ್ರೀ ಬಿ. ಬಸವರಾಜುರವರು 


ಳಿ ರ್‌ ಜೃ 
7) ಶ್ರೀ ಎಂ. ಸೈಷ್ಣಸ್ಪ ಸಷ್ಯದ್ತು 
8) 'ಶ್ರೀ”ಡಿ. ಚಂದ್ರರೇಖರೆಯ್ಮೆನವರು 
9) ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ನೀಲಕಂಠಯ ನವರು 


10)ಶ್ರೀಜಿ. ಶಿನಕುಮಾರ್‌ಕವರೆ 


ನಿಸ್‌.ವಿಸ್‌ ಗಿರಿಜರನರು 
ಮತಿಪ್ರೆ ೀಮುಸೋಮಸುಂದರ್‌ರವರ 


heh he 
ND ಂಐಊ೪೨್‌್‌ 
ಬಾ ಟೆ ಬ ದೆ 
OP po 
1d ೯ 


ಚುಟು ಪ್ರತಿನಿಧಿ, ನಿರ್ದೇಶಕರು 
13) ಶ್ರೀಮತಿ ಟಿ.ಕೆ ಮ್ಮನನರು M.L.C 
14) ಶ್ರೀ ಡಿ. ಎಂ. ರುದ್ರೆಪ್ಪನ ನವರು 
15) ಶ್ರೀ ಜಿ. ಪುಟಿಗಂಗಯನನರು 
ಲ ಯ 
16) ಉಪನಿಬಂಧಕರು ಸಹತಾ ಅತ್ರ ಸೂ ಘಗಳ 
ಉಪನಿಬಂಧಕರ ಕಚೇರಿ | 


ನಿರ್ದೇಶಕರು. 
18) ಕೆ. ಎನ್‌. ನರಸಿಂಹಸ್ವಾಮಿಯವರು 
ಪ್ರಧಾನ ವ್ಮವಸ್ತಾ ಪಕರು, 
೪ ಛು 


ವ್ರ 


ರಾಜಕಾರಣ ಮತ್ತು ರಾಜಕೀಯ ಪಜ 


ಖಾ 


ನ ನ 
ಡಾ| ಬಸವರಾಜ ಸಬರದ, ರೀಡರ್‌, ಕನ್ನಡ ಅಧ್ಯ ಯನ ಸಂಸ್ಥೆ, Rs ವಿದ್ಯಾಲಯ, ಗೆ 


ಒಂದು ನಾಡಿನ ಅರ್ಥಿಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ನಾಡಿನ ರಾಜಕೀಯ ಕೇತ್ರದವೆ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತ್ತ ದಿ. ಇಂದು ಮನುಷ್ಯನ 
ಸ 4 ಬಡುಕನ್ನು ರಾಜಕೀಯ ಕೇಂದ್ರಿ ೇಕರಿಸಿಜೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಬದುಕನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಆರ್ಥಿಕ ಜು ಬಂ ತರಲು ರಾಜಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರ ಕರಾ 
ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಒಳ್ಳೆಯ ರಾಜಕಾರಣ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದ್ದ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳಿಗೆ 
ನಿಜವಾದ ರಾಜಕೀಯ ನ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇರಬೀ ಇದ್ದು ದಳ್ಳಾಗಿ ಮೌಲ್ಯ ಗಳು ಅಧಃಪತನ- 
ವಾಗತೊಡಗಿವೆ. ಜನತೆಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನ ಮುಂದಾಳುಗಳು 
lk ಬೆನ್ನುಹತ್ತಿ ರುವದರೀದ ರಾಜಕೀಯದಿಂದ ದೂರ ಉಳಿಯಲು ಉಳಿದವರಿಗೆ 

ಉಪವೇಶಿಸತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ರಾಜಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಿಂದ ದೂರ ಇರುವುದು ಎಂದರೆ 
see: ದೂರವಿದ್ದ ಂತೆ. ಉಳಿದವರನ್ನು ಸದುಕಗೊಡಬಾರದಿನ್ನುವ ಆಧಿಕಾರ 


ದಾಹೆವುಳ್ಳ ವರು ಆ ರೀತಿ "ಹೇಳುತ್ತಿರುತ್ತಾ ರೆ. 


ರಾಜಕೀಯದಲ್ಲಿ ಎಡಸಂಥೀಯ, ಬಲಪಂಥೀಯ ಎಂದು ಎರಡು ಭಾಗ. 
ಕಾನನದ ಅತ್ಯು ಸಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಇಂತಹ ರಾಜಕೀಯ ತಿಳುವಳಿಕೆಯೇ 
ರಾಜಕೀಯ ಪ್ರ ಜ್ಜ ಜ್‌ ಡಿ. ಅದ್ದರಿಂದ ದೇಶದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಎ ಯು 
ರಾಜಕಃಯ ವ್ರ ಜ್ನ ತೀರಾ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಮಹಾಕಾವ್ಯ ಗಳಾದ ರಾಮಾಯಣ ಮಹಾಭಾರತಗಳನೆೇ 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಈ ಮಾತು ಇನ್ನೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ದೆ. ರಾಮಾ- 
ಯಣದ ರಾಮ ಅಯೋಧ್ಯೆಯ ಆರಸ್ಥ ಆದರೆ ಆತನೊಬ್ಬ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಧವ ೯ಪರಿ- 
ಪಾಲಕನೇ ಹೊರತು ರಾಕೀಯ ಮುತ್ತದ್ದಿಯಲ್ಲ. ರಾಜಕೀಯದಿಂದ ತುಂಬಾ ' 
ದೂವವಿದ್ದ ರಾಮ ಬದುಕಿನುದ್ದ ಕ್ಕೊ ವನವಾಸನವನ್ನೇೇ ಅನುಭವಿಸಿದ. ಅದೇ ಮಹಾ- 
ಭಾರಕದ ಕೃಷ್ಣ ಯಾವ ಆರಸೊಕ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿಕದ, ಗೋವಳಿಗರ ಮನೆತನದಲ್ಲಿ « 
ಹುಟ್ಟಿದ ಒಬ್ಬ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯ. ಆದರೆ ಆತ ತನ್ನ ರಾಜಕೀಯ ಚಾಣಾಕ್ಷ 
ತನದಿಂದ ದೇವರೆಂದು ಹೊಗಳಿಸಿಕೊಂಡು ಭಾರತದ, ಕತೆಯಲ್ಲಿ ಹಸಿರಾಗಿ ಉಳಿದ. 
ಅರಸನಾಗಿಯೂ ರಾಕೀಯ ಜಾಣಾಕ್ಷತನವಿಲ್ಲದ ರಾಮ ಬದುಕಿನುದ್ದ _ಕ್ಬೂ ತೊಂದರೆ 
ಪಟ್ಟರೆ, ಅರಸ ನಾಗದಿದ್ದ ರೂ ತನ್ನ ರಾಜಕೀಯ ಚಾಣಾಕ್ಷತನದಿಂದ ಅನೇಕ 
ಅರಸರನು ಮಣ್ಣು ಮುಕ್ರಿಸಿದಾತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ, ಇಬ್ಬರೂ ಧಾರ್ಮಿಕ ಪುರುಷರು 
ಬ್ಬ ರೂ 2 "ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ" ನೀರುವಿವರು ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗಮ್‌ 
ರಾ ಬ. ಸಂಗತಿಯೆಂದತಕ್ಕೆ ರಾಜಕೀಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ. ಚಾಣಾಕ್ಷತನ ಇರುವಂತನರಿಗೆ 
ಆಧಿಕಾರ.ಅಂತಸ್ತು -ಗದ್ದು ಗೆಗಳು ತಲೆಬಾಗುತ್ತ ಗ ರಾಜಕೀಯ ಪ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯಿಲ್ಲಪವರು 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ಅಧಿಕಾರವಿದ್ದ ರೂ ಅದು ಅವರಿಗೆ ಮುಳ್ಳಾಗುತ್ತ Fy 


ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕೇಡು ಬಗೆದು ತನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥಸಾ ಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಆಧನು ರಾಜ 
ಕೀಯ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಕೇಡು ಬಗೆದು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ತಾ ದು ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ 
ರಾಜಕೀಯ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ರಾಜಕೀಯದ ಪರಿಚಯವಾದದ್ದು 
ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧಿಯವರ ಮುಖಾಂತರ. ಸತ್ಯ-ಅಹಿಂಸೆ-ಪ್ರೀತಿಗಳ ನಡುವೆ ಅರಳುವ 
ಅವರ ರಾಜಕೀಯ ನಿಶ್ಯನೂತನವಾದುದು. ಉತ್ತಮ ರಾಜಕೀಯ ನರಾಡಲು 
ಅಧಿಕಾರವೇ ಇರಬೇಕು ಎಂದೇನಲ್ಲ. ಗಾಂಧೀಜಿ ಯಾವ ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಇರೆ 
ಯಾವ ಪದವಿಯನ್ನೂ ಬಯಸದೆ ಈ ದೇಶಕ್ಕೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ತಂದು ಕೊಡುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಮಹಾತ್ಮರಾಗಿ ಜನತೆಯ ಮನದಂಗಳದಲ್ಲಿ ಹಸಿರಾದರು. 


ಇದೇ ರೀತಿ ಲೋಹಿಯಾ ಮುತ್ತು ಜಯಪ್ರಕಾಶ ನಾರಾಯಣರ ರಾ ಜಕೀಯ 
ವಿಷಯಗಳೂ ಕೂಡ ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು. ಇವರೂ ಕೂಡ ಯಾವ ಅಧಿ! 
ಕಾರದಾಸೆ ಮಾಡದೆ ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ದುಡಿದವರು. ನಿಜವಾದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ-ನಿಜವಾದ' 
ಸಮಾನತೆಯನ್ನು ನಾವು ಬಯಸುವದಾದರೆ ಮಾಕನ್ಸನ ರಾಜಕೀಯ ತತ್ತ್ವಗಳು 
ತುಂಬಾ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗುತ್ತವೆ, 


ನಿಜವಾದ ರಾಜಕೀಯ ಪ್ರ ಜ್ಞ ಹಾಗೂ ನಾಡಿನ ಸ ಇಂದಿನ ರಾಜಕೀಯ ' 
ಪಕ್ಷಗಳ ಪ್ರ ಣಾಳಿಕೆಯಲ್ಲಿರದೆ, `ರಾಸ್ಟ್ರಪ್ರೆ ಪ್ರೇಮಿಗಳಲ್ಲಿ - ಜ್ಞಾ ವಂತ ಪ್ರಜೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಗತಿ ತಿಸರ ಸಾಹಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ದುಡಿದು ಜನತೆಯ ಬೆವರ pe ಇರುತ್ತ ಜೆ ಇಂದು ' 
ಕಜ್ಜ ಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು ಮೂರನೆ ದರ್ಜೆಯ ರಾಜಕೀಯ. ಈ ರಾಜ. | 
ಮ ಇಲ ಉದ್ದೇಶ ಸ್ವಾರ್ಥವೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವರು ಆ ಕೇತ್ರಕ್ಕೆ ಹೊಸಬರನ್ನು 
ಬರದಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಮೂಲೆಗೆ ಸೇರಿ ಭವನಗಳು 
ಕಟ್ಟಡಗಳು ತಲೆಯೆತ್ತಿ ನಿಂತಿವೆ. ಸೈದ್ಧಾಂತಿಕ ರಾಜಕೀಯ ಮಾಯವಾಗಿ ಸ್ವಾರ್ಥ 
ಇಜಕೀಯ ಬೆಳೆಯಹತ್ತಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ರುವ ಒಂದೇ ಪರಿಹಾರವೆಂದರೆ ರಾಜಕೀಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞಾವಂತ ಪ್ರಮಾಣಿಕರ ಪ್ರವೇಶವಾಗಬೇಕು ರಾಜಕೀಯದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯೊಂದೇ ಇದ್ದರೆ ಸಾಲದು ಅದರೊಂದಿಗೆ ವಿಚಾರವಂತಿಕೆ, ಕೆಲಸ 
ಬಡಿ ಉತ್ಸಾಹ ಇರಬೇಕು. ಜನಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಚಾರವಂತನಾಗುತ್ತಾ ರಾಜಕೀಯ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಸ್ವೈಗಳನ್ನು ಬೆೆಸಿಕೊಂಡಾ ಇಗ ಮಾತ್ರ ಸ್ತ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಜನಕು 
ಬರಲು ಸಾಧ್ಯ. ಎಲ್ಲ ರಾಜಕೀಯ ಸಕ್ಷಗಳು ತಾವು ಬಡವರ ಸಂನೆಂಜೇ ಹೇಳುತ್ತನೆ 
ಎಲ್ಲ ಘಾನ ತಾವು ಸಮಾಜವಾದಿಗಳೆಂದೇ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಇವರ ಮಾತಿನ 
ಸತ್ಯಾಂಶವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯನಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಮಾತ್ರ ಹೊಸ 
ಬದಲಾವಣೆ ಸಾಧ್ಯ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ ರಾಜಕೀಯ, ಭಾಷಣಗಳಲ್ಲಿ) 
ಸಮಾಜವಾದ ಗೋಡೆಗಳಲ್ಲಿ ನೇತಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


೬ನ ಗಂಗಾ 2 
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ವ್ವ ಗ್‌ 
ದೂರವಾಣಿ : 8406-8206 ಹೆಳಿ 


ಈರಿ 50693004069 ಡಿಿತಿಳಿತಿತಿಕಿಳಿ ಸಿ ಡ9 ಜ್ರ 
| ಗಮನಿಸಿ ! ಭೇಟಿಕೊಡಿ 


| ಅ 
| ಇ, ಆರ್‌. ರೇವಣ್ಣ ಗುರುಸಿದ್ದ ಪೃ 
| 

| 


ಮಂಡಿಸೇಟೆ, ತುವುಕೂರಂ.572101. 


ಮಾರಾಟಗಾರರು ! 


[ಕ ಕಬ್ರಿಣ ಸಾಮಾನುಗಳು, ಬಣ ಗಳು, ಎ. ಸಿ. ಶೀಟ್‌ 
ಪೈಪ್‌ ಇವೆಂಟ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ಯಾನಿ೫2 ಉಪಳೆರೆಣಗಳು. 


G. R. Revanna Gurusiddappa 
MANDIPET, TUMKUR-572101. 
KARNATAKA 
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ಅಂತರಂಗದ ಸತ್ಯಗಳು 


—ಸತಿೀಶುಲಕರ್ಜಿ, ನಿದ್ಯಾನಗರ, ಹಾನೇಂ, ಪಂಡ್‌ ಬಲ್‌ 
ಗಾಗಿ 


ಹಲವು ಸಲ ನಮ್ಮ ನಿಜ ಅನಿಸಿಕೆ ನಮಗೆ ಹೇಳಲು ಸಾಧ ೈವಾಗುವು 
ಅನೇಕ ಬಾಕಿ ನನ್ಮು ಅಂತರಂಗದ ಸತ್ಯ ಹೊರ ಬಂದು ಮಾತಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಹೆತ್ತಿರದ ಗೆಳೆಯ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಸಜೀವನಕ್ಕೆ ವ ಮಾಡುವ ವೃಕ್ಷ 
ಮೇಲಾಧಿಕಾರಿ, ಹಲವು ಹತ್ತಿರದವರು ಮಾಡುವ ತಪು ಗಳಿಗೆ ಮೌನ ೫ 
ನಾವು ನೀಡುತ್ತೇವೆ. ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಹೇಳಲಾದ ಸತ್ಯದ ಸಂಕಷ್ಟವನ್ನು ಆಃ 
ವಿಸುತ್ತ ಮರೆತುಬಿಡುತ್ತೇವೆ. 


ಸೃಜನಶೀಲ ಲೇಖಕನೊಬ್ಬ ಅನುಭವಿಸುವ ಅವಮಾನ ಯಾತನೆಗಳು 
ರಗ ಇಂಥ ಇಕ್ಕಟ್ಟು ಗಳು ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು. ಒಬ್ಬ ವಿಚಾಃ 
1 ನಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಗ ಣಿಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಆತ್ಯಂತ ಕಪ್ಪದ ಲಸ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಇಕೃಟ್ಟಿ ಟ್ಟಿಗೆ ನಾವು ತುತ್ತಾ ಗುತ್ತಿ ಕಷಿ 


ಹಳಷ್ಟು ಬಾರಿ ಒಂದು ಘಟನೆಗೆ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತ, ೨01 
ಇದೇ pe ಗೊತ್ತಿದ್ದೆರೂ ನಾವು ಬಹಿರಂಗಗೊಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಶು 
ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮಣ್ಣು ಮಾಡಿಬಿಡುಕ್ಕೆ ಗೆ 


ಮಸ್ಮುಸ್ಲಿತಿಯ ಅರಿವು ಇರುವ ಅನೇಕರು ಕಣ್ಣೆ ದುರು ಸುಡುವ ಬೆಂಕೆ! 
ತಸ್ಪೃ ಂದು ಸರಿಭಾವಿಸುವ ಸಂಕೀರ್ಣ ಸಿತಿ ಅಂದಿದೆ. ರಾಜಕೀಯ ಒತ್ತೆ 
ಪ್ರಭಾವದ ಅಸ್ತ್ರ ಗಳು ಅನಿವಾರ್ಯ ಎನ್ನಿಸುವಷ್ಟು ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿದೆ. 


ದಿಢೀರ್‌ ಜನಪ್ರಿ ಯತೆ ಮತೆ ತ್ರಲು ಹತಿ ಕುವ ಕ್ರಿಮಿನಲ್‌ y 
ಭಾವ ಈವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಸೀಟ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಗುಣ ತಕ ರೂಪ ಕೊಡುತ್ತೇವೆ 
ಕ್‌ ಸವಾಲುಗಳು ಸ ಜನಕೀಲ ಲೇಖಕನನ್ನು ಕಾಡುತ್ತವೆ. 


ನಿಜವಾದ ದೊಡ್ಡ ಲೇಖಕ ತನ್ನ ಅಂತರಂಗದ ಸತ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಬಾಯಿ 
ತ್ತಾನೆ. ಕಲಾಕೃ PN ರೂಪ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಜೀವಂತ ಮನುಷ್ಯ 
ಸುಳ್ಳು ಸರದಾರ ನಡುವೆ ಸತ್ಯ ಕ್ರೈ ಕ್ಳೈ ಎತ್ತುತ್ತಾ ನೆ. 


ಯಾರೂ ಹೇಳದ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನಿಸಿದರೂ ವ್ಯಕ್ತ ಮಾಡದ ಮಾತೇ 
ದ ಸೃಹನಶೀಲ ಲೇಖಕನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯ. ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ 


26 ಸಿರ 


ಸತ್ಯಗಳು ಹೊರಬೀಳುವ ಪರಿ ಇದಾಗಿರಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಸತ್ಯ, ಸುಳ್ಳು, ಕನಸು, ಕನವರಿಕೆ, ವಾಸ್ತವ, ಆಶಯ, ಲ ll 
ಮುನುಷ್ಯ ಬೆಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ, ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ, ಮನುಷ್ಯನ ನಿಜರೂಪ ತೋರಿಸಲು 
ಧ್ಯ. 

ಎಂಥ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಒಂದು ಅಂಶರಂಗವಿರುತ್ತದೆ. ತನ್ನದೇ 
5ದ ನಿರ್ಧಾರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಜನಮನಕ್ಕೂ ಒಂದು ಅರ್ಥೈಸುವ ಪಾತಳಿ ಇರು 
ದೆ ಜನಜಂಗುಳಿ ನಡುವೆ, ಅಂತರಂಗದ ಸತ್ಯಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಅಂಥ ಸತ್ಯಗಳಿಗೆ ನಾವು ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ನಮಗಿರಬೇಕು. 


ಸರಂಸರಾಗಶವಾಗಿ ಜನರನ್ನು ದಿಕ್ಕು ತಪ್ಪಿಸುವ ಭ್ರಾಮಕ ಚೆಂತನೆಗಳನ್ನು 
ತರಿಸಿ ಹಾಕೆ ನಿಜ ಚಿಂತನೆಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಶಕ್ತಿ ಕೂಡ ಇಂಥ ಸತ್ಯ 
ಳಾಗಿವೆ ಎಂದು ನನ್ನ ನಂಬುಗೆ. 


ತ. 


CCS ಕಾಸೂ NN 


78064 
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1. 2. ಸು ತ್ಕುಂಜಯ 


ಮಂಡಿಸೇಟೈ ತುಮಕೂರು_572 IOs 


ತುಮಕೂರು ಖರೆನ್‌, ಅಂಡ್‌ ಪೈಂಟ್‌, ಡಿಪೋ 
ಣೈಪು, ಬಣ್ಣ, ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣದ ಸಾಮಾನುಗಳ ಮಾರಾಟಗಾರರು 
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ಭಾನುವಾರ ವಿಶ್ರ ಮದಿನ-ಏಕೆ? 
--ಪೊಯಕ್ಕ ರ ಈಕೆ, ಗಣೇಶ್‌, ಕೋಟಿರಸ್ತೆ » ಕಾಸರಗೋಡ್‌, ಕೇರಳ. 


ವಾರದ ಏಳು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ದಿನವೆಂದು ಅರಿಯಲ್ಪಡುವ ಭಾನುವಾರ 
(ರನಿವಾರ ಇಲ್ಲವೇ ಆದಿತ , ವಾರ) ಸಾಮಾನ್ಯ ಎಲ್ಲಾಕಡೆ ಸೆ ಇಲ್ಲವೇ 
ವಿಶ ಿಮದಿನವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಏಕೆ ಹೀಗಾಯಿತು? ವಾರದ ಇತರ ದಿನಗಳಾದ 
ಸೋಮು ಮಂಗಳ, ಬುಧ, ಗುರು, ಶುಕ್ರ, ಶನಿವಾರ ದಿನಗಳು ರಜಾದಿನಗಳಾಗಲಿಲ್ಲ 
: ಏಕೆ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಬೈಬಲ್‌ನ ಹಳೆಯ ನಿಯಮದ ಮೊದಲ. 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ದೇವರು ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು, ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 6 ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮುಂದುವರೆಯಿತು. ಮೊದಲದಿನ 
ಆಕಾಶ, ಭಾನ್ಮಿ ಚಿಳಕನ್ನು ಸೃಷ್ಠಿ ಸ್ಟಿಸಿದ್ದರೆ ಎರತನೆಯದಿನ ಜಲದ ಸೃಷ್ಟಿ ಹಿ ಯಾಯಿತು 


ಮೂರನೆಯ ದಿನ ಚ್‌ ಲ್ಲೆ ಲೂ ಇದ್ದ ನಿ ರನ್ನು “ನೆಲವು ಕಡೆಯಿಂದ 
ತೆಗೆದು ಅಲ್ಲಿ ನೆಲವನ್ನು ಹಾ ಆ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಮರ-ಗಿಡ.ಹುಲ್ಲು ಬೆಳೆಯುವಂತೆ 
ಲಾ ನಾಲ್ಕ ನೆಯ ದಿನ ನಕ್ಷತ್ರ ಗನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ರಾತ್ರಿ-ಹೆಗಲು. 
ಸಂವತ್ಸರವೆಂದು ಚಿತಾ ಐದನೇ A ಸ ಜಂತುಗಳನ್ನು 
ಸಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ಆರನೆಯ ದಿನ ಮೃಗಗಳಿಗೂ ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಜನ್ಮ 


ಕೊಡಲಾಯಿತು ಎಂದು ನಿಶ್ವಾಸ 

ಅನ್ಯಮತೀಯರಲ್ಲೂ ಹೀಗೊಂದು ವಿಶ್ವಾಸವಿದೆಯಾದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ 
ಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಏಳನೆಯ ದಿನ ಸಕಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ 
ನಿವೃತ್ತ ನಾದುದರಿಂದ ಸರಮಾತ ನು ಆ ದಿನವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಶುದ್ದಿ 3ರಿಸಿದನು. 

ಹೀಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ ದಿನವನ್ನು ಶಾಬತ್ತ ಎಂದು (ಶಬ್ಬಕ್ತ, ಸಾಬಕ್ತ 
ಎನ್ನುವುಶೂ ಇದೆ)ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ. ಕ್ರತಿ ಯನ! ರಿಗೆ ಶಾಬತ್ತ ಭಾನುವಾಂವಾ ಗತೆ. 
ಮುಸ್ಲಿಮರಿಗೂ ಯಹೂದಿಗಳಿಗೂ ಶಾ ಬತ್ತು ಇದೆ. ಮುಸ್ಲಿ ಮರಿಗೆ ಈ ಅನುಗ್ರಹಿತ 
ದಿನ 729 ವಾರವಾದರೆ ಯಹೂದಿಗಳಿಗೆ ಶನಿವಾ ರವಾಗಿದೆ, ಹಿಂದೂಮತಿೀಯರಿಗೂ 
ಬೌದ್ಧ ಮತೀಯರಿಗೂ ಹೀಗೆ ವಾರಕ್ಕೊ ಮ್ಮ ಬಸುವ ಅನಗ್ರಹಿತ ದಿನವಿಲ್ಲ ಆದರೆ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳಿವೆ. 


ಸ್ವ 


ಆದರೂ ಶೇ.80ರಷ್ಟು ಹಿಂದೂಗಳಿರುವ ಭಾರತದಲ್ಲಿಭಾನುವಾರವನ್ನು ರಜಾದಿನವಾಗಿ 
ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಚಿಕ್ಕವಿಭಾಗ ಶುಕ್ರವಾರವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿತ ದಿನವಾಗಿ! 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದೆಯಾದರೂ ಮತ್ತೆ ಶನಿವಾರ ಕಳೆದು ಭಾನುವಾರ ಬರುವಾಗ 
ಕಚೇರಿಗಳೂ. ನಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಕೇಂದ್ರ ಗಳೂ ಪೇಟಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಂದೇ ಆಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಶುಕ್ರವಾರವನ್ನು ರಜಾದಿನವಾಗಿ ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ನಷ್ಟವೇ 
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ಇಸಿ. ಬಿಟಿಷ್‌ ಆಡಳಿತ ಸುಮಾರು ಒಂದೂನಕೆ ಶತಮಾನ ಕಾಲ ಈ 
ನಾಡನ್ನು ಆಳಿದ. ಬ್ರಿಟಿಷರ ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿದೆ. ಭಾನ ರಜೆ ಮ 
ವಾದಿಸುವವರಿದ್ದಾ ರೆ, ಆದರೆ ಬ್ರಿಟಿಷರು ಇಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟು ಹೋಗಿ 46ವರ್ಷ 
!ಗಳಾದವು. ಈ 46 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದಿನ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಕಾನೂನು-ಕಾಯಿದೆ.ರೀತಿ 
ನೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದೆಷ್ಟೊ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಹ ಅದರೆ ಭಾನುವಾರ 
್ರಜಾದಿನವಾಗಿರುವುದನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವುಪಕ್ಕಾಗಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಭಾರತದ 
ಕೆಲವು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 600 ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ದೀರ್ಫ್ಥಳಕಾಲ ಮುಸ್ಲಿಂ 


ಕ್ರವರ್ತಿಗಳ ಆಡಳಿತನಿತ್ತು. ಆಗ ಶುಕ್ರವಾರ ವಿಶ್ರಮ ದಿನವಾಗಿದ್ದರೂ ಬ್ರಿಟಿಷರು 
೦ಂದ ಬಳಕ ಅದು ಭಾನುವಾರವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿತು, 

ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಆಡಳಿತದಲ್ಲೂ ಭಾರತದ ಕಲೆ. ಸಾಹಿತ್ಯ.ಆಚಾರಗಳನ್ನೂ ಅಭ್ಯಸಿಸಿ 
ೌರವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ವರಿದ್ದರು ಅವರು ಭಾರತೀಯ ವಿಜ್ಞಾನದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಸಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಗೌರ್ನರ್‌ ಜನರಲ್‌ ವಾರನ್‌ ಹೇಸ್ಟಿಂಗೃನು ಭಾರತೀಯ 
ಂಸ್ಲಾರ ಸಠನವನ್ನು ಬಹಳಷ್ಟು ಪ್ರೋತ್ಸಾ ಹಸಿದ ಅಧಿಕಾರಿ, | 
ರೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಶಿ ಸಂಸ್ಕೃತ ಪನ್ನ ಸಿದ್ಧ ಕೇಂದ್ರ ವಾಗಿತ್ತು. NA 
ನಲನ ಎಂಬ ಜನಕ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಪಂಡಿತನನ್ನು ಚ್‌ ಜನರಲ್‌ ಪ ತ್ರತ್ಯೇಕ 


ಸಕ್ತಿ ವಹಿಸಿ ಸಂಸ್ಕೃತ ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಶಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು. 1785 ರಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಪನಲಿ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಒಂದು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಹೊರತಂದರು. 

ಹಾಗೆಯೇ ಇಂಗ್ಲಿಷ ಷ್‌ ಭಾಷಾ ಸಂಡಿತರ ಸರಂನರೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿ ಪ ಸ್ರಮುಖನಾಗಿದ್ದ 
(ರ್‌ವಿಲ್ಯ ೦ ಜೋನ್‌ "ಸುಪ್ರೀಂಕೋ ರ್ಬನ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರಾಗಿದ್ದ ರು. ನ್ಯಾಯಾಲಯ 
pF ಬಿಡುವುಸಿ್ಕ ದಾಗಲೆಲ್ಲ ಅನರು ಭಾರತೀಯ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ಕಿಭ್ಯಾಸ ತ ತ ಇದು ಅಪಾರವಾದ ಒಂದು ph ಆಗದ 
"ಬೃ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಶ್ರಮ ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿಸಾಲದು ಎಂದು ಮನಗಂಡ ಸರ್‌ವಿ ವಿಲ್ಯಂ 
ದರ ಪಠ್ಯಕ್ಕಾಗಿ” ಒಂದು 4 ವ್ರನನ್ನು ಆರಂಭಿಸಲು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದರು: 
ಹಾಗೆ ಕಲ್ಕತ್ತದ ಏಶ್ಶಾ ಟ್‌” ಸೊಸ್ಫಾಟ ಸುಮಾರು 110 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ 
ುಂದೆ ಸ್ಥಾಪಿಸ ಸೆಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಆಸಕ್ತ ಪಂಡಿತರನ್ನು ಹಾಗೂ ಘನನಂಡಿತರನ್ನು ಸರ್‌ 
)ಲ್ಯಂ ನ್ಮ As ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿದರು. ೨9ಮಂದಿ ಅಲ್ಲಿ 


ಇಜರಾದರು. ಏಶ್ಯಾಟಿಕ್‌ ಸೊಸ್ಸಾಟಿ ಮ ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಸಂಸ್ಥೆ ತ 


ಸಾಷಾ ಸಕನೆಯ " ಹಾಗೂ `ಗವೇಪನೆಯ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟು 
ನಿ ಬಿ. ಕೇತಶಂತೆ ಅನೇಕ ಇಂಗ್ಲಿಷರ ಸಂಸ್ಕೃತ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಬಾಡಿಕೊಂಡು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷೆ "ಅನುವಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಎಡ್ಡರಿ್‌ ಪಸ್ತನ್‌ 
ಇದಲಾದ ಒಂದು ನೊಡ್ಡ ಇಂಗಿ ಷ್‌ $ 


ಏಸ್‌ ಪಂಡಿತರ ಸಂಘ "ಭಾರತೀಯ ಸಮೂಹಗಳ 
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ಕುರಿತು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದಂತೆ ಒಬ್ಬ ಭಾರತೀಯ ಆಂಥ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆಯೇ 
ಎಂಬಸಂಶಸು ಬಸಬಕುದು, ಚ ನಂವಂಶ ಶಾತ್ರ್ರ ಸರಂಸಕೆ' ಇಂದಿಗೂ ನಮ್ಮ 
ದ್ಯಾ ಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತಿ ತರ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ದ ಕಸ ) ಡುವುದಿದೆ. 

ದೀರ್ಥಕಾಲ. ನಮ್ಮ] ನ್ಹಾಳಿಬ ಬ್ರಿ ಟಿಷರು ಕೆಲವೊಡ ಮ್ಮ ನೀತಿರಹಿತ ಆಡಳಿತವನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ನಡೆ ಸದ ರೂ ನನು ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ ಕ್ರೈಸ್ತ ಸಂಸಾ ಸರವನ್ನು | 
ಜನರ ಮೇ ಲೆ ಹೇರಲು ಒತ್ತಾ ಯಮಾಡಿಲ್ಲವೆ ಸಂಬುದಂತೂ ಸತ್ಯ. ಚ ಮತಾಂತರಕ್ಕೆ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡಿರಬಹುದು, ಅವರ ಭಾ ಸೆ. -ಧರ್ಮವನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಶ್ರಮಿಸಿರ 
ಬಹುಮಿ. ಆದರೆ ಭಾರತೀಯ ಭಾಷೆಗಳ, ಸಂಸ್ಕ ತಿಗಳ ನಾಮಾವಶೇಷ ಮಾಡಲು 
ಹೋಗಲಿಲ್ಲ. ಬದಲು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ದಿ ಅಥ ಯನ ಮಾಡಿದರು, 

ಇಂದು ಫ್ರಂಟ್‌, ಜರ್ಮನಿ ರಸ ನ್‌ ಭಾಷೆಗಳನ್ನು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಮೂಲಕ 
ಅಭ್ಯಸಿ ಸಿಸುವಂತೆ ಅಂದು ಅವರು ಸಂಸ್ಕ ಎತವನ್ನು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ೨ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಕು. ಹಾಗೂ ಹವು "ವಿಷಯಗಳನ್ನು. ತಿಳಿದುಕೊಂಡರು. 

ಅರ್ಥಕೋಶ: ಚೇಂಬರ್ಸ್‌ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಅರ್ಥಕೋಶದನ್ಲಿ ಬರುವ “ಕೂಲಿ೨ಸಡ 
ಭಾಗತೀಯ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವಂಥದ್ದು. ಭಾರತದಿಂದ ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕ 
ಮತ್ತಿತರ ಕಡೆಗೆ ಕಳಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಗುಲಾಮರನ್ನು ಹಾಗೆ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿ ತು ಹಾಗೆಯೇ 
ಜಂಗಲ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯ ಯುನ” ಪದವೂ ಭಾರತೀಯ ಶಬ್ದವೆ, ಸಂಸ್ಕೃತದ ಜಂಗಲಂ 
ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ ಜಂಗಲ್‌ ಆಯಿತು, ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ನೆಲ್ಲೂ. ಮುಂದುವರಿಯಿತು. ಇಂಥ 
ಹಲವು ಶಬ್ದಗಳಿವೆ. 

ಹಾಗೆ ಹಲವು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲೂ ನಾವು ಪರಸ್ಪರ ಕೊಡು- ಕೊಳು ವ್ಯವಹಾರ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ "ವೆ. ಅವರು ಭಾನುವಾರೆಸನ್ನು ಬ್ರ ಮ ದಿನವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ 


ಬಂದರು. ನಾವು ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡಿಜಿವು ಬದಲಿಗೆ: ಹುಣ್ಣಿ ಮೆಯದಿನ ಏಕಾದಶಿಯ 
` ದಿನ ಸೋಮವಾರ ಅಥವಾ ಮಂಗಳವಾರ ರಜಾದಿನವಾಗ ಬೇಕೆಂದು ನಾವು 
ಒತ್ತಾಯಿಸಲಿಲ್ಲ. ಬ್ರಿಟಿಷರ ಇಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಹೋದ ಬಳಿಕವು ಹಾಗೆಂದು 
ಪ್ರಯತ್ನ ನಮಲ್ಲಿ ಅಗಲಿಲ್ಲ. 

ಭಾರತದ ಒಟ್ಟು ಜನಸ ಖೈ ಯ ಶೇ, 2ರಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಬಳುವ ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್ನರ 
ಒತ್ತಾಯ ಒತ್ತ 6 ಜ್‌ ವಿಶ್ರಾ ೦ಕಿ ನರ್‌ ಮುಂದುವರಿದಿರಲು 
ಸಾಧ್ಯತೆ ಇಲ್ಲ. ರಾಷ್ಟ್ರದ ಆಡಳಿತದ ಮೇಲೆ ಅಂಥ ಬಾಹ್ಯ ಒತ್ತಡನೇನೂ 


ಜೆರುಸಲೆಂತ ಹೆರೋಡ ರಾಜನಿಗೂ ಕೆಂಸನಿಗೂ, ಯೇಸುಕ್ರಿಸ್ತ ಸ್ಮನಿಗೂ, 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನಿಗೂ (ಅವರ ಜೀವನ ಕಥೆಗೆ) ಸಾನೊಸ್ಯವನ್ನು ಕಾಣುವನರಿದಾ. ರೆ. ಈಗಲೂ 
ವಿದ್ಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಸ್‌ಮಸ್‌ ರಜೆ ಎಂದು 1.2 ವಾರ ಬಿಡುವು ಇರುವುದಿದೆ. 


30 ಸದ ಗಂಗಾ 
ರು 


ಈಗಿನ ಬೇಸಿಗೆ ರಜೆಯನ್ನು ದಶಕಗಳ ಹಂದೆ « ಈಸ್ಟ ರ್‌ ಹೋಲಿದೇ' ಎಂದು ಕರೆಯುವ 

ಕ್ರಮುವಿತ್ತು. ನಾವು ಹಿಂದೂ ಮತದವರು ದಯೆ ೇಹೆ-ಸಾಹೋದಯವನ್ನು 
ಸರ ಕ. ರ ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವುದರ RT ಇವು. 

ಯಹೂದಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಲ್ಲ ಇಸ್ರೇಲಿನಲ್ಲಿ ರೋಮನ್‌ ಆಡ 

ಳಿತವೂ ಒತ್ತಡವೂ ಆರಂಭವಾಗುವುದರೊಂದಿಗೆ ಒಂದನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಅನೆ 
ಮಂದಿ ಯಹೂದಿಗಳು ಅಲ್ಲಿಂದ ಅನ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗ ಗಳತ್ತ ಸಲಾಯನ ಮಾಡಿದ್ದ 85 
ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಭಾರತಕ್ಕೂ. ಬಂದಿದ್ದ ರು. ಒಂಬತ್ತನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಭಾಂತದಲ್ಲಿ 
ಈಸುಪ್ಪಾ ರಬ್ಬಾಸೆ ಎಂಬ ಒಬ್ಬ ಯಹೂದಿ ರಾಜನಿದ್ದನು ಹಾಗೆಯೇ ಯಹೂದಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಎ ಇಲ್ಲಿವೆ. 
1948 ರಲ್ಲಿ ಇಸ್ರೇಲ್‌ ಸ್ವತಂತ್ರ ರಾಷ್ಟ್ರವಾಗುವ ವರೆಗೆ ಮುಂಬಯಿ ಮತ್ತಿತರ 
(4 ಧಾರಾಳ ಯಹೂದಿಗಳಿದ್ದರು. ಆ ಬಳಿಕ ಅವರು ಇಸ್ರೇಲಿಗೆ ಹೋದರು ಸಂಖ್ಯೆ 
ಬಲದಲ್ಲಿ ಅವರು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ, 


ಮುಸ್ಲಿ ಃ ಮರ ವಿಕ್ರಮ ದಿನ ಶುಕ್ರವಾರ, ಯಹೂದಿಗಳಿಗೆ ಶನಿವಾರ, ಕಿ ಶ್ರಿ ಯರಿಗೆ ' 
ನಾನುವಾರ ಹಾಗಾಗಿ ಭಾರತದಲ್ಲೂ ಭಾನುವಾರ ರಜಾದಿನನಾಗಿ ಸ ಸ್ವತ ತಂತ್ರ” ಅಂಗಿೀ. 


ಇಗ್ಗ್‌ 
ಕರಿಸಲ್ಪಟಿರಲು ಕಾರಣನೇನೆಂಬುದು ಪ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಭಾಶಾ ಗಾಸ್‌ ತಾಗ ಅಪಪ 


“ಇಂಡಿಯನ್‌ ಓವರ್‌ಸೀಸ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌? 
ದೇವರಾಯಪಟ ಕಣ, ತುಮಕೂರು, (ಪ್ರಧಾನ ಕಛೇರಿ; ಮದಾ ಸು) 
ಆಕರ್ಷಕ ಠೇವಣಿ ಯೋಜನೆಗಳು ಈಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ನ ಬಡ್ಡಿ ದಂಗಳಲ್ಲಿ 
ನ್ಯಕ್ತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಗತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯ ತ್ಯಾಸಗಳಿವೆ. ಪ ್ರೈತಿಯೊಟ್ಲ ವ್ಯ 3 ಯ ಅಗತ್ಯಗಳಿ. 

ಸಸುಸಾರವಾಗಿ 1 ಕೇವಣಿ ಯೋಜನೆಗಳು ನಮ್ಮ ಲ ಲಭ್ಯ ನ 
ಠ್‌ ಡಿಸಾಜಿಬ್‌ ಲಾಕರ್‌ ಸೌಲಭ್ಯ ವೂ ಸಹ ನಿನಗಾಗಿ ಚ ಲಿ ಮೀಸಲಾಗಿ 
ವಿವಿಧ ಠೇವಣಿ ಯೋಜನೆಗಳು 

ುಳಿತಾಯ ಕೇವಣಿ ಖಾತೆ, ಫಿಕ್ಸೆ ಡ್‌ ಡಿಪಾಜಿರಿ: ಯೋಜನೆ, ಸೈಷಲ್‌ ಫಿ ಫಿಕ್ಸ್‌ಡ್‌ ಯೋಜನೆ 
ವಾಹ ನಿಧಿ ಯೋಜನೆ ನಿದ್ದಾ ನಿಧಿ ಯೋಜನೆ, ಖಾಯಂ ಆದಾಯ ಡಿ ಪಿ.ಐ.ಫಿ. 
ಾರ್ಪಿಕ ಠೇವಣಿ ಯೋಜನೆ, 1 ಯೋಜನೆ ಶೇವಣ್ಮಿ ಮರುಪಿಂನಿ ಯೋಜನೆ ಠೇವಣಿ 
ಗೋಲ ನ್‌ ಜ್ಯೂಬಿಲಿ ಕ್ಯಾಶ್‌ ಸರ್ಟಫಿಕೇಓಿಾಗಳ್ಳು ರಿಕರಿಂಗ" ಡಿಪಾಜಿಟ೯ ಯೋಜನೆ 
ಗ್ಯ ಕನ ಎಲ್ಲಾ. ಠೇವಣಿ ಯೋಜನೆಗಳಿಗೆ ನಾಮ ನಿರ್ದೇಶನ ಸೌಲಭ್ಯ ap 


ದಯಮಾಡಿ ಬನ್ನಿ ನಿಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನೂ ಕರೆತನ್ನಿ 
KAN ಇಂಡಿಯನ್‌ ಓವರ್‌ಸೀಸ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ 
ನಥ ನಿಮ್ಮ ಅಭಿನದಿನೆ ಉತ ಮ ಸಹಿತ 


5) 


ಮ ಯದಾ 


ಮುಂದುವರಿದ ಲೇಖನ 
ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳು 
'ದೇವೇಂದ್ರಪ ಮಹಾದೇವಪ್ಪ ಬಡಿಗೇರ, ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಉಚಿತ ಚಿ 


ತಕಿತ್ಸಾಲ: 
ಗೋಕುಲ, ಹುಬ್ಬ ಳು ಕ 


ಮೆಸ್ಮರನ ವಿಧಾನ:- ಕೆಲವು ಜನರ ಹಸ್ತ ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಂತ ಶಕ್ತಿಯು ತೀ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಂದು ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. ಡಾ| ಮೆಸ ರನ ಕಾಲದಿಂದ ಈಜಿ 
ಹಸ್ತದಿಂದ ಕಾಂತ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೀರುವ ವಿಧಾನವು. ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ತಿಳಿಂ 
ಬಂದಿದೆ. ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆ ಡೆಗೂ ಪ ಶ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದಿ. ರೋಗಗಳ ಚಿತಿ ಶಯನ 
ಪರಿಚಿತವಾದ ಔಷಧಿಗಳ Hs ಎಕ a ಶಕ್ತೆ ಯುಳ್ಳ ಫೆ ಸತ್ತೆ 
ವಿಕೆಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಡಾ|| ಮೆಸ ರನು ಮೊಟ್ಟ: ತಾಗ ಈ ನಿಧಾ: 
ವನ್ನು ಜನರ ಗಮನಕ್ಕೆ ತಜ್ಞ ರಿಂದ ಈ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ ನ ರಜನ ಎಂದು ಹೆಸ: 
ಬಂದಿದೆ. ಅನೇಕ ಪ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ನಂತರ ಮೆಸ ರನು ಜಿ ಣೀಗವೆಂಬುದು ಒಂದ 
ಬಗೆಯಾಗಿದ್ದು ಅಡೆ ಸರಿಹಾರವು ಒಂದೇ ಬಾ ಆರೋಗ್ನ % 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಗುಂ ಬಗೆಯದು ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ನೆ ರೋಗಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರ£ 
ಕೋಗಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾಂತ ಶಕ್ತಿ ಮಃ ಇಲ್ಲದಿರುವಜೀ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ 
ಈ ಕೊರತೆಯನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಟ್ಟ ಕೆಕೋಗವು. ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅದನ: 
ಸ ಬರುವುದು. ತ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪಡ್ಚತಿಗೆ ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಬೇಡಿಕೆ ಬರಲ 
ಮೆಸ್ಮರನು ಸಾಮೂಹಿಕ ಕಾಂತ ಶಕ್ತ ಯ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ನಡೆಯಿಸಿದನು 
ಅನನು ಒಂದು ಸ್ಥಾನದ ತೊಟ ಯನ್ನು ಒಂದು ಮರವನ್ನು ಕಾಂತ ಶಕ್ತಿ 
ಒಳಪಡಿಸಿ ತೋರಿಸಿದರು. 5 ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತವಾದ ವಸ್ತುಗಳ 
ಕೇವಲ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆ ಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಮೆಸ್ಮರನು 1915ರ 
ತೀರಿಕೊಂಡನು. : ಅನನ ಶಿಷ್ಕನಾದ ಮಿ|| ಮಾರ್ಗನಿಸ್‌, ನು ತನ್ನ ಗುರುವಿಃ 
ವಿಧಾನವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗ ನಡೆಯಿ:ಸಿದನು. ಆಲ್ಲದೆ ಕಾಂತ ಶಕ್ತಿಯನು 
ಬೆರಳುತುದಿಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ AY ಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸವರಿ ಅವನ್ನ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ತಂದು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮೂರ್ಛ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯನ 
ತರಿಸಬ್ಬಹುದೆಂದು ತೋರಿಸಿದನು. ಸು ಸ್ಥಿ ಕಿಯಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೂ ನಿದ್ರೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ತನ್ನ ನಿಚಾರಗಳನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಬಲ್ಲನು, "ಇದಕ್ಕೆ ಮೆಸ ರಿಸಮ್‌, ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ 
ಮಿ। ಜಾನ್‌ಕಾಲಿಯೋಟಸನ್‌ ಎಂಬುವನು AIS ರಲ ಜನಿಸಿದನು. ಅವನಿಗ 
ಭೂತಕಾಲವು ಒಂದು ಶೂನ್ಯವಾದರೆ ಭವಿಷ್ಯತ್‌ ಕಾಲವು ಮಾತ್ರ ಅನೇಕನಾದದ್ದು. 
ಸೈಥಸ್ಫೋಸನ್ನು ಬಳಸುವುದರಲ್ಲಿ ಇವನು ಮೊದಲಿಗನು. ಮೆಸ್ಮರನ ಸಾಹಸದಿಂದ 
NS ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಇವನು ಮಾಢಿತೋರಿಸಿದನು. 


ಸಿದ ಗಂಗಾ 32 
ಧಿ 


ಮೆಸ್ಮರನ ನಿಧಾನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದು ಹೇಗೆ? 


ಎ Hn 
ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ಕಾಂಶಶಕ್ತಿಯು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಮ ಗ. Kr 
ಬೇಕಾದರೆ ಅದನ್ನು ದೃಷ್ಠಿಯಿಂದ ಹಸ್ತ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಆ ಚ we 
ಮಾಡಬಹುದು. ಹಸ್ತ ಸ್ಪರ್ಶ ಹಾಗು ಕಣ್ಣೋಟಿದಿಂದ ಕಾಂತಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಛಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದಾಟಸಬಹುದು. ಮೆಸ್ಮರಿಮ್‌ನಲ್ಲಿ ಈ ಹಸ್ತ ಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು ಹಟ 
ಇ ಪಿ ಸನಿ ಇ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಇಚ್ಛೆತವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ನಿದ್ರೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವವರೆಗೂ ಪ್ರ ಲ ys 
ಕಾಂತ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹರಿಸಿದಳಗ, ಆ ಶಕ್ತಿ 
ರೋಧಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು po 
ಇದಕ್ಕೆ ಮೆಸ್ಮರಿನ ನಿಡ್ರೆ ಅಥವಾ ಆರೋಗ್ಯವಾದ ನಿದ್ರೆ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಇಂಥಾ ನಿದ್ರಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ದೇಹವು ಸರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ದೇಹವು ವೇದನಾತೀತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಎಷ್ಟೋ ಡಾಕ್ಟರರು ಕ್ಲೋರೋಫಾರ್ಮನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸದೇ 
ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಡೆಯಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿ 
ಇಂಥ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಬರಿಸಿದಾಗ ಕಾಂತ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ 
ರೋಗಗಳು ಥಿರ್ನಾನವಾಗುವವು. ಮಾನನನ ಕಾಂತಶಕ್ತಿಯ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಎಲ್ಲ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಮೆಸ್‌ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸುವದು ಆತ್ಯಂತ ಸುಲಭವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವರು ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿಯೇ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಬಹುದು. ಮೆಸ್ಮರನ 
ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದರೆ ಅವುಗಳ ತತ್ವ ಸರಿಯಾದ ಜ್ಞಾನ 


@ 
ಸ 
os 
೭ 
Gs 


ಇ 
ಅವಶ್ಯವಾದರೆ ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಾದಿತೆಂದು ಹೇಳಲಾಗದು, ಇದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸನ್ನು 


ಸಂಪಾದಿಸಲು ಎರಡು-ಮೂರು ವಾರಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸಾಧನೆ 
ಅವಶ್ಯ ಬೇಕು, ಕೈಯಿಂದ ಕಾಂತಶಕ್ತಿ ಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು ನೆಟ್ಟ ದೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಯೋಗ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕಾಗುವದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸಾಧನೆಯು ಬಹಳಷ್ಟು 
ಕಾಂಶಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿತ 
ನಾದ ಕಾಂತಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಹರಿಯಿಸಲು ಕಾಂತಸೃರ್ಶೆ ಮತ್ತು 
ಕಾಂತ ದೃಷ್ಠಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕು. ದಿನಾಲು ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗಾದರೂ 
| ಕಾಂತೆಸ್ಪರ್ಶದ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕಾಗುವುದು. ಈ ಹಸ್ತ ಸ್ಪರ್ಶದ ಪ್ರಯೋಗವು 
ನಶಸ್ತಿಯಾಗ ಬೇಕಾದರೆ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ರಭಸದಿಂದ 
ತಿಕ್ಕಬೇಕು ಮತ್ತು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬೀಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಬೆರಳು 
ತುದಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಕಾಂತಶಕ್ತಿಯು ಇನ್ಕೊಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಹೋಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಕಲ್ಪಿ ಸಬೇಕು, ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ನಿಮ್ಮೆದುರು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅವನ ತಲೆಯಿಂದ 
ಪಾದಗಳವರೆಗೆ ನಿಮ್ಮ ಹಸ್ತವನ್ನು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಅನನ ಮೈಮೇಲೆ ಸವರುತ್ತ 


ಆಗಸ್ಟ್‌.98 ಹ 


ಹೋಗಬೇಕು. ಆ ಬಳಿಕ ಕೈಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಒಳಗೆ ಮಡಿಸಿಕೊಂಡು. ಪುನಃ 
ಕೈಗಳನ್ನು ಅವನ ತಲೆಯ ಹತ್ತಿರ ತರಬೇಕು. ಮತ್ತು ಮೊದಲಿನಂತೆ. ಹಸ್ತದಿಂದ 
ಸವರುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಈವಿಧಅಭ್ಯಾಸದ ಸಲುವಾಗಿ ನೊದಮೊದಲ 
ಒಂದು ಜಾನೆ ಖುರ್ಚಿ, ದಿಂಬು ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ಸವರುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ನಡೆಯಿ 
ಸಬಹುದು, ಅದರೆ ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವಾಗ ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆಥವಾ 
ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಈ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತಾರೊ ಅವನನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಬೆರಳ ತುದಿಗಳಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ ಕಾಂಶಶಕ್ತಿಯು ಹರಿದು ಹೋಗು 
ತ್ತದೆ ಎಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು. ಇದು ಆತ್ಯಂತ 
ಮಹತ್ವದ ಆಂಶವಾಗಿರುವುದ್ದು 
ಮೆಸ್ಮರನೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಧಾನ ರೀತಿ: 

| ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅಭ್ಯಸಿಸಿ ಆಚರಿಸಿ 
ದಾಗ ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಮೆಸ್ಮರ್‌ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸಲು ಪ್ರಯ 
ತ್ಲಿಸಬಹೆ:ದು. ನಿಮ್ಮ ಮಿತ್ರನನ್ನಾಗಲಿ ಆಥವಾ ಬೇರೆ ಒಬ್ಬ . ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನಾಗಲಿ 
ಕರೆದು ಅವನಿಗೆ ನಿಮ್ಮಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ನೋಡಲು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಿ. ಅವನು ಹಾಗೆ ನೋಡ 
ತ್ರಿರುವಾಗ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ದೃಷ್ಠಿಯನ್ನು ಅವನ ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುವಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ದೃಢವಾಗಿ ನೆಲೆಗೊಳಿಸಿರಿ, ಸುಮಾರು ಐದುನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ ನೆಟ್ಟಿ ದೃಷ್ಠಿಯಿಂದ 
ಹೀಗೆ' ನೋಡಿದಾಗ ಅವನನ್ನು ಮೆಸ್ಮರನ ನಿದ್ರೆಯು ಅನುಸರಿಸುವುದು. ಒಂದು 
ಪೇಳೆ ನಿದ್ರೆಯು ಅವನನ್ನು ಅವರಿಸದಿದ್ದರೆ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೇಳಿರಿ. ಅನನ 
ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಕೈಗಳಿಂದ ಸವರುತ್ತಾ ಹೋಗಿರಿ, ಆತನಿಗೆ ನಿದ್ರೆ 
ಬರುವಂತೆ ಅನಿಸಿದರೆ ನಿದ್ರಿಸಿ ಬಿಡು ಎಂದು ಹೇಳಿರಿ. 
ಜೇಮ್ಸ ಪದ್ಧತಿ: (ಮುಂದುವರೆಯುವ ಲೇಖನ.) 
ಜಳಕ ಫಕ್‌ ಬ್ಯಾ ಸ 

ನಿಬ್ಭೀಮ ಚೆಲುವ 
ಹಿಡಿಮುಸ್ಚಿ ಹೃದಯ ಹಿಡಿದಿತ್ತು ವಿಶ್ಚ ; 
ನರನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿತ್ತು ಅಮರತ್ತ ಭಾಷ್ಯ | 
ಹಸಿರ ಉಸಿರಲಿ ಹಬ್ಬಿತೊ ಕಾಶಿ | 
ನೀನಿಟ್ಟಿ ಹೆಜ್ಜೆಯಲಿ ಮೂಡಿತೊ ಕಾಶಿ! 
ಸಿದ್ದ ಬುದ್ಧರ ಜಯಂತಿಯಲೆ ಮೈಮರೆತ ಲೋಕ 
ತನ್ನ ನೂಲಿನಲೆ ತಾನೆ ನರಳುವ ತರಣಿಯಂಥ ನರಕ 
ಭವಸಸ್ನಿಧಿಯ ಭಕ್ತಿಯಾಗಿರೂಪುಗೊಂಡವ 
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ಜೋಗುಳಗಳು - (ಲಾಲಿ) 
ಒಂದು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ವಿಶ್ಣೆ ೀಷಣೆ 
ರಿಹರ ಶ್ರಿ €ನಿವಾಸರಾನ್‌, ಪಹಾಯಕ ಸಂಶೋಧಕರು, ಕೇಂದ್ರಿ ಯ ಜಲಆಯೋಗ 701, 


ಗೀ ಎ? ಮುಖ್ಯ ರಸೆ ಸೆ, ಕಾವೇರಿ ಜಲ ವಿಭಾಗ್ಯ ಶನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ಜಯನಗರ, 
ಬೆಂಗಳೂರು-560 041, 


ಜನಸದ ಲೋಕ ಒಂದು ವಿಸ್ಮಯಗಳ ಪ್ರಸಂಚ! ಅನುಭವದ Re 
ಬಸ ಕಾರ್ಯಗಳ ಯಾಂತ್ರಿಕತೆ, ಏಕಲೀನತೆಯನ್ನು ಮರೆಯಲು ಹಾಡುಗಳನ್ನು 
'ಣೆಯುವುದು ಜಾನಪದರ ವೈಶಿಸ್ಟ್ರ್ಯ. ಇಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯೆ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಧ್ವನಿಯೊಂದಿಗೆ 
»ಲನಗೊಂಡು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಹಾಡುಗಳು ಮೂಡಿ ಮೈವೆತ್ತುತ್ತನೆ, ಮನುಷ್ಯ 
ಲನು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದೇ ತಾಯಿಯ ಮಡಿಲಿನಿಂದಲ್ಲವೆ ? ತನ್ನ ಹೆಣ್ತನವನ್ನು 
ಾರ್ಥಕಗೊಳಿಸಿದ ಮಗುವಿನ ತೊಟ ಲಿನ ಹಾಡಾದ "ಟೋಗುಳಿಗಳೆ ಮೂಲಕವೇ 
'ಸುಭವಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಅದನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುವಾಗುತ್ತಾಳೆ 
«ಗೆ ಹೊಂ ಹೊಮ್ಮಿದ ಜೋಗುಳಗಳಲ್ಲಿ ಅನರ್ಫ್ಯ ವೈಜ್ಞಾ ಸ ಸತ್ಯವೇ ಅಡಗಿದೆ! 
'ಬುದನ್ನು ವಿಶ್ಠೆ ಶ್ಲೇಷಿಸುವುದೇ ಈ ಅಡಡ ಉದ್ದ "ಶ್ಯ 


ನುಗು ಹುಟ್ಟು ತಿಳಿಯುವುದು ಅದರ ಮೊದಲು ಅಳುವಿನಿಂದಲೇ ಅಚ್ಚ ರಿ. 
ಂದರೆ ಅಳುವಿನ ದನಿಯನ್ನು ಕೇಳಿದ ಮನೆಯವರಿಗೆಲ್ಲ ಸಡಗರ, ಸಂತೋಷ, 
ಂದೆಯಂತೂ ಸಿಹಿ ಹಂಚಲು ಎಷ್ಟು ಬೇಕಾದರೂ ಖರ್ಚುಮಾಡಿಯಾರು. ಅದೂ 
ೂದಲನೆಯ ಗಂಡು ಮಗುವಾಗಿದ್ದ ೫ ತನ್ನ ಒಡಲನ್ನೇ ಸೀಳಿಬಂದ ನೋವನ್ನು 
1 ಒಂದು ಅಳುವಿನ ಸೆಳಕು ಕ್ಷಣಮಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ ದಾಗಿ ಸುತ್ತದೆ ತಾಯಿಗೆ. ಆದರ 


ಳುವಿಕ ಮೋಹಕತೆಯನ್ನು ತ ತನ್ನ ನು ಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಪೋಣಿಸಿದ ಕಾಯಿಯ ಈ ಜೋಗುಳ 
ದ ಯಾವ ಕವಿಯ ಬಣ ೧ ನೆಗೂ ಕಡಿಮೆ ಎನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. 


"ಅಳುವಕಂದನ" ತುಟಿಯು ಹನಳದಾ ಕುಡಿಯ್ದ ೦ಗ 
ಕುಡಿಹುಬ್ಬು ಬೇವಿನೆಸ ಛ್ಲಂಗ | ಕಂಣೋಟ 
ಶಿವನ ಕೈಯಲಗು ಹೊಳೆದ್ದಂಗ ॥ 


ಇಲ್ಲಿ ಉನಯೋಗಿಸಿರುವ ಜೇವಿನೆಸಳು, 
ಕ್ಕ ವಾಗಿರುವಂತೆ ಹಲವಾರು ಔಷಧ ಗುಣ 
ರೋಧಕ ಗುಣಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಕೊಂಡು ಜಪಾನಿಯರು ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾ, 


ಮದು DRE ಸಿಕ್ಕಿರುವುದರಿಂದ ತಮಿಳು ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಅದು 
ಾಣೆಯಾಗ ಬಹು ಸನ್ನು 


ಹವಳ ಆಯುರ್ವೇದ ಸ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ 
ಗಳನ್ನೊ ಳಗೊಂಡಿವೆ. ಬೇವಿನ ತ 


ಕ್‌ 
ದಿನಸತ್ರಿ ಕೆಯ ವರದಿಯೊಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಹುಟ್ಟಿ ದ 
ಗಷ್‌ 93 85 


ಹೊಲೆ ಕಳೆವಾಗ್ಕ ಮಂಗಳಸ್ನಾ ನದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಗೆ ಅರಿಶಿನ ದೊಂದಿಗೆ ಬೇವನು & 


ತ 
ಮಾಡಿ ಹಚ್ಚುವುದುಂಟು, ತೊಟ್ಟಿಲಿಗೆ ಹಾಕುವಶಾಸ್ತ್ರ ಮಾಡುವಾಗ ಅರ 


ಬೇವಿನಿಂದ ಸಿಂಗರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಧಡಾರ ಬಂದಾಗಲೂ ಆದರ ಉಪಯೊ 
ಇದ್ದದ್ದೇ. ಎಳೆಬಿಸಿಲಿನ ಕಿರಣಗಳು ಕುಡಿಬೇವಿನ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಾ ಉಂಟಾಗು 
ಪ್ರತಿ ಫಲವು ಶಿವನ ಕೈಯೊಳಗಿನ ಕ್ರಿಶೂಲದ ಅಲಗಿನ ತುದಿಯಿಂದ ಹೊಳೆ 
ತೀಕ್ಷಣತೆಯನ್ನು ಮಗುವಿನ ಕಂಣಿನ ನೋಟಕೆ ಸಮಾನ ಎಂದು ನಿಖರವಾ 
ಹೇಳುವಂತಿದೆ ಈ ಜೋಗುಳ, ಮಗು ಅತ್ತಾಗ ಅದರ ಎಳಹುಬ್ಬು ಅಂಕು ಡೊಂಕ 
ಮುಖದಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತ ಚಲನೆ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ ಹವಳದ ಕೆಂಸನ್ನೇ ಹೋಲುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವು; 
ಅನುಭವ ವೇದ್ಯವೇ ಆಗಿದೆ. ಇಲ್ಲ ಮಗುವಿನ ಬಣ್ಣ ಕನಿಷ್ಟ ಎಣ್ಣೆಗೆಂಪಾಗಿರಬೇಕು. 


ತಾಯಿಯ ಎದೆ ಹಾಲು ಆಮೃತ ಸವಾನ, ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಸಾಟಿಯಾದ 
ಆಹಾರ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಶತ ಶತಮಾನಗಳಿಂದಲ 
ಬಲ್ಲವರು. ಆದೊಂದು ಸಂಪೂರ್ಣ ಆಹಾರವಾಗಿದ್ದು ಎಲ್ಲಾ ವಿಬಾಮಿನ್‌ಗಳ ಆಗ್‌ 
ವಷ್ಯ ಅಲ್ಲದೆ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಮಗುವಿಗೆ ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತ; 
ಎಂಬುದನ್ಸ್ನೀಗ ಟಿ.ವಿ. ಜಾಹಿರಾತುಗಳ ಮೂಲಕ ವೈದ್ಯರೇ ಪ್ರತಿ ಪಾದಿಸುತ್ತಿದ್ದಾ. 
ಅಳುವಿನ ಭಾಷೆಯ ಮೂಲಕ ಕುದನ ಹಸಿವನ್ನು ಅರಿತ ತಾಯಿ ಹಾಲು ಕುಃ 
ಸುತ್ತಾ ಹೇಳುವ ಈ ಜೋಗುಳ ವೈಜ್ಞಾನಿಕತೆಯನ್ನು ನೋಡಿ. 


ಅಳಬ್ಯಾಡ ಅಂದರೆ ಛಲಮಾಡಿ ಅತ್ತಾನೆ 
ಹವಳಾದ ಜೊಲ್ಲ ಸುರಿಸ್ಯಾನೆ 
ನನ್ನಾಸೆ ಕಂದಯ್ಯ ಹಗಲೆಲ್ಲ ಹಾಲಕುಡಿಸೇನು ಜೋಕೆ ಜೋ! 


ಮಗು ಅಳುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಲವಾರು ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಜಾನ್‌ಜೋಲಲ್ಲಿ ನ್‌ ಎಂಭ 
ವಿಜ್ಞಾನಿ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ, ತಾಯಿ ತನ್ಪಿಂದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಶಾಶ್ಚಃ 
ವಾಗಿ ದೂರವಾದಾಗ, ತನ್ನ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ಹೆದರಿಕೆಯಾದಾಗ 
ದೈಹಿಕ ತೊಂದರಿಗಳುಂಟಾದಾಗ ಮುಂತಾಗಿ ಈ ಒಂದೊಂದು ಕಾರಣಕ್ಕೂ 
ಒಂದೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಳುವಿನ ಏರಿಳಿತಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ತ್ರಿಸದಿಯ್ಲ 
ಬಂದಿರುವ * ಛಲ ಮಾಡಿ ಅತ್ತಾನ' ಎಂಬ ಸದ ಪ್ರಯೋಗವು ಪ್ರತಿಭಟನೆಯ 
ಕುರುಹಾಗಿದೆ. ತನ್ನ ಕರೆಗೆ ಮಾನ್ಯತೆ ಕೊಡದಿರುವ ತಾಯಿ, ಮಗು ರಚ್ಚೆ ಹಿಡಿದ: 
ಉಸಿರು ಕಟ್ಟಿದಂತಾದಾಗ ಸಾಂಶ್ವನಗೊಳಿಸಲು ಬರುವಳು. ಆಗ ಅವಳನ್ನು ಕೈಯಿಂ 
ಹೊಡೆದು, ಕಚ್ಚಿ ರಾದ್ಧಾಂತ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಾಲಿನ ಜೊತೆಗೆ ಜೋಗುಳವನ್ನು 
ಇಡಿದಾಗ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಸುತ್ತಾ ಅವಳ ಹಾಡಿಗೆ ತನ್ನ ಸೊಲ್ಲನ್ನು ರಾಗವಾಗಿ 
ಸೇರಿಸುತ್ತ ಹಾಯಾಗಿ ನಿಡ್ರಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಹಾಲಿಡುವುದರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ತಾಯಿ: 


ಸಿದ ಗಂಗಾ | 30 
ಇ 


ನದು ಬಿಸಿಯಪ್ಪು ಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ಭದ್ರತೆಯ ಸುರಕ್ಷತಾ ರ ಟ್‌ 
ಮಾಡಿದರೆ, ತಾಯಿಯ. ಮೊಲೆಗಳ ತೊಟ್ಟಿ ನ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ನರಾಗ್ರ ಗಳ ಪ ್ರಚೋದನೆ 
ಯಿಂದ ಆಕೆಯ ಮೆದುಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಉತ್ತೆ (ಜನ ಉಂಟಾಗಿ ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು 
ಹಾಲನ್ನು ನೀಡಲು ಆ ಭಾಗದ ನರಗಳನ್ನು ಉದ್ದಿ "ಸಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ತಾಯಿಯ 
ಚಿತ್ತ ಸ್ವಾಸ್ತ್ಯಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಡ್‌ ಸರ 
ಸಂಸ್ಥೆಯ ನಗ ತಜ್ಞರು, 


ಮಗುವಿಗೆ ವಾತಾನರಣ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ತೆಯು ಏರುಪೇರು 
ಉಂಬಾಗ ಬಹುದೆಂದು ಅದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಕುಂಜಗಿ, ಕುಲಾಯಿಗಳ ನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತಾ ದ್ರ 
ಇವು ಮಗುವಿನ ಇನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದಿಲ್ಲದ ತಲೆಯ ಕ್‌ 
ಅಳನೆತ್ತಿಗೆ ಗಾಳಿಸೋಕದಂತೆ, ಬೆನ್ನು, ಎಡೆಭಾಗ್ಯ, ತೋಳುಗಳನ್ನು ಶೀತದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲು 
ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥದೊಂದು ಚಿತ್ರಣ ನೀಡುತ್ತದೆ ಈ ಜೋಗುಳ 
ಕುಂಚೀಗಿ ಕುಲಾಯಿ ಗೊಂಚಲ ಬಿಡಿ ಮುತ್ತು 
ಸಿಂಗಾರಿ ಶ್ರೀ ಕಿರಿಷ್ಣಾಗೆ ಚೆಂದಾಗಿ ಕಟ್ಟಿರಿ ಜೋ ಜೋ॥ 


ಮೆದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಜೋಗುಳಗಳ ಪಾತ್ರ. 


ಮಗುವಿನ ಮೆದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯ ಕ ಅಂಶಗಳು 3. 
1. ತಳಿ ರಚನಾಕ್ರಮ 2, ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಗಳು 3 ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರೇರಣೆ 


ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಂದ ಬಂದ ಕೊಡುಗೆ ತಳಿ ರಚನಾಕ್ರಮ. ಮೊದಲ ಎರಡು 
ವರ್ಷಗಳು ಮೆದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಯಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹಾಗೂ ಸಂಧಿಗ್ಗ ಸಮಯ, ಈ 
ಕಾಲದ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೇ ಪೌಷಿ ಪ್ರಿ ಕಾಂಷೆಗಳನ್ಟು ಮಗುವಿಗೆ ನೀಡಿದರೂ ನಂತರ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ ನ್ರಯೋಜನನ ನ್ನು ಚ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲ ಕಾಣಲಾಗದು. ಪ್‌ಷ್ಟಿ 
ಕೊರತೆ ಶಾಶ್ವತ ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯ ಕೈ ಹೆದ್ದಾರಿ. 


ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರೇರಣೆ ಇದು ಮೊದಲು ತಾಯಿಯ ಮೂಲಕವೇ ಒದಗು ತ್ತದೆ 
ಎನು ವುದ ಮಗು ಅಮ್ಮ ಎಂಬ ಶಬ್ದ ದ ಮೂಲಕ ಲಾಲು ಇನ್ನು ಮುಂತಾದ ಆಶ್ತ 
Se ಡಿಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ ಸ್ರಜೋದಕೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ 
Rs ತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ವಿಜಾ ಸ ನಿಗಳು ಸಂಶೋಧಿಸಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ರ್ರ 


ಮ್ಯಾರಿಸ್‌ ವನ್‌ಸೆಡನ್‌ : ಎಂಬ ಜರ್ಮನಿಯ ವಿಜಾ ಸನಿ 1982 ರಲ್ಲಿಯೇ 
ಹಸ ಸುಮಕ್ಕಳ ಕಣಿ ಕಿನ ಪೊರೆ (Catract) ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸಿ ಅದರಿಂದ 
ಬಳಲುತ್ತಿ (ಈ ಮಕ ಳನ್ನು ಅವರಿಗೆ 10-12 ವರ್ಷಗಳಾದ ನಂತರ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತೆ 


ನಡೆಸಿ ಗದು $1 ಅನರ ದೃಷ್ಠಿ ಸ್ಪಿಬಲದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಇಂಕ್‌ ಮಕ 
ಆಗಸ್ಟ್‌ ಜಂ 3 


ಬಣ್ಣ ನಿಭೇದ ಗುರ್ತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವ:ಯಿತೇ ವಿನಃ ವರ್ಣರಚನೆ ಮತ್ತು ಸಂಯೋಜ 
ನೆಯ ಜ್ಞಾನವು ತೃಪ್ತಿ ಕರವಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲ ವೆಂದಿದ್ದಾನೆ ಜ್ಞಾ ಸ ನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳಲ್ಲುಂಟೂಗುವ 
ಪರಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ನ ಳಿನ ಅತ್ಯ ಂತ ಮುಖ್ಯ ಭತಿಗವಾದ. CN Cartexನಲ್ಲಿ 
ರುವ re ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೇ ಕಾರಣ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚು 
ಹೆಚ್ಚು ನಿಸಿಲುಗಳು ಇದ್ದಷ್ಟು ಅವು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸುಪುಷ್ಟ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಇರಣವಾಗುತ್ತವೆ, ಇದೂ ಸಹಾ ಮೊದಲ 2.38 ವರ್ಷಗಳೆ ತನಕನೇ ನಡೆಯುವ 
ಕ್ರಿಯೆ. ಸ್ಪರ್ಶಾನುಭವ, ದೃಶ್ಯ, ಕೇಳುವ, ರುಚಿ ಹಾಗೂ ವಾಸನೆಗಳ ಅನುಭವ 
ಸಪಂಯದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಯಥೇಚ್ಚವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆಯೇ ಅಷ್ಟಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಣಾ ಮವ ವನ್ನು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕಿವಿಯ 
ಲೆ ಮೊದಲ ಸುಶ್ರಾವ್ಯ ಧ್ವನಿಯ ಅನುಭವದ ಓ ನಾಮ ತಾಯಿಯ ಜೋಗುಳ 
ದಿಂದಲೇ ಎಂಬುದು ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯಕುತೂಹಲವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವೆ ಅಂಶ. , 


ರೆಬೆಲ್‌ ಮತ್ತು ವೆಸೆಲಾ ಎಂಬ ಇಬ್ಬ ರು ನೊಬೆಲ್‌ ವಿಜೇತ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಅದೇ ತಾನೆ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಜೆಕ್ಸಿ ನ ಮೇಲೆ ನಡೆಸಿದ ನ ಯೋಗ ಹೀಗಿದೆ. ಬೆಕ್ಕಿನ 
ಒಂದು ಕಣ್ಣನ್ನು ಬಟ್ಟಿ ಸ್‌ ಮುಚ್ಚೆ ಇನ್ನೊಂದು ಕಣ್ಣನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ನೋಡಲು 
ಬಿಟ್ಟು rd ನಂತರ ನೆರೀನಿಸಿದಾಗ ಯಾವ ಕಣ್ಣನ್ನು ಕಟ್ಬಲಾಗಿತ್ತೋ 
ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿನ ನರಗಳ ಬೆಳವಣೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಆಕಣ್ಣಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿ ಜ್ಞಾನವೇ 
ಇಲ್ಲದಾಗಿತ್ತು. ಅದೇ ಇನ್ನೊಂದು ಕಣ್ಣಿನ ನರಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದುದು 
ಕಂಡು ಬಂದಿತು. ಇದನ್ನು ಆಟೋ ರೇಡಿಯೊ ಗ್ರಾಫಿಯ ಮೂಲಕ ಮೆದುಳಿಗೂ 
ಮತ್ತು ನ್ಯೂರಾನ್‌ಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 1972 ರಲ್ಲೇ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿ 
ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರಕ್ಕೂ ಸಹಾ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆಂಬುದರ 
ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ನಡೆದಿವೆ. 


ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದ ತೊಟ್ಟಿಲು, ಅದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲಾ 
ಗುವ ಮೆತ್ತನೆನಾಗುಸಟ್ಟ, ಜೋಗುಳದ ಧ್ವನಿ, ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಇತರರ ಮೃದು 
ಸ್ಪರ್ಶ, ಗಿಲಕೆಯನಾದ ಇವು ಮಗುವಿನ ಮೆದುಳಿನ ಪ್ರಜೋದಕ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ 
ವಾಹಕಗಳಾದ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಚೇತನನನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. 
ಈ ಜೋಗುಳ ಆದಕ್ಕ್ರೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ. 


ಜೋ ಜೋ ಈಶ ಜ್ಯೋತಿ ಸ್ರಕಾಶ 

ಚಿನ್ನದ. ತೊಟ್ಟಿಲಿಗೆ ರನ್ನದ ದಾರ 

ಮಗುಸಟ್ಟಯನ್ನಾ ಸಿ ಮಲಗಿಸಿ ಶಿಶುವಾ 

ಹೆಣ್ಣು ಜಾತಿಗಳೆಲ್ಲ ತೂಗಿತಾ ಬಂದೂ ॥ ಜೋ ಜೋ 
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“ಮಾಟಿಕೂಟಿ” ಎಂಬ ಮಾತ ಕೇಳಲಾಗದು, ಶಿವಾ ಶಿವಾ! ನಿನ್ಮೂ ಗ 
ಭಕ್ತರಿಗೆ ” ಮಾಡಿದೆ ” ನೆನ್ನದಿರೆಂದು ಶಿ € ಗುರುಲಿಂಗವು ಕೃ ಹಸೆಯ 


ಮಾಡಿದ ಕಾರಣ, ಅಲ್ಲಿ ಮಾಡುವವರೂ ಮಾಡಿಸಿ ಕೊಂಬವರೂ 


೫೫೪ 
a 


ನೀನೇ ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ. ೫ 


ರು 


ಹನನ ಭಕ್ತಿ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಮೊದಲೂ, ಮೆರ್ಮೆವನರಿಯದ ವಾಜಿ 


ಸುಯಿದಾನದ ಕೇಡು! ಬಂದ ಸಮುಯೋಚಿತವನರಿಯದಿದ್ದರೆ 
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ನಿಂದಿರಲೊಲ್ಲ ಕೂಡಲಸಂಗಮ ದೇವಾ. 
— ಶ್ರೀ ಬಸವೇಶ್ವರ 
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ಆರಾಧ್ಯ ಅಡ್‌ ಆರಾಧ ಬಿಲರ್‌ | 
ಶ್ರ ಲ ಗು ತ೯ 
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ಕೆಯ ಹುಚು ಸ ಯು ಜಸು ANU ANS: 
ಉಳಿತಾಯವೇ ಅಪದ್ಭನ ! ಅಪದ್ಯನವೇ ನಿಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯ ! 
ತುಮೆಕೂರು ನಗಕದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಹಕಾರಿ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ 


ನಿಮ್ಮ ಸುಭದ್ರ ಭವಿಸೃತೆಗಾಗಿ ನನ್ನು ಉಳಿತಾಯ 
ಯೋಜನೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗೆವಓಿಸಿರಿ........! 


ತುಮಕೂರು ವೀರಶೈವ ಸಹಕಾರ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ನಿಯಮಿತ 
ಶ್ರೀ ಜಯಚಾಮರಾಜೇಂದ್ರ ರಸ್ತೆ, ತುಮೆಕೂರು-572101. 
ಅಶೋಕನಗೆರ ಶಾಖೆ: ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜ” ಮುಂಭಾಗ ತುಮಕೂರು. 


ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಉಳಿತಾಯ ಹಾದಿಗಾಗಿ ಸದವಕಾಶವನ್ನು ನಿವೇದಿಸುವುದು, 


ನಿಶ್ಚಿತ ಠೇವಣಿ, ಉಳಿತಾಯ ಖಾತೆ, ಕ್ಯುಮುಲೇಟವ್‌ ಡಿಪಾಜಿಟ್‌ 
ವರಲಕ್ಷ್ಮಿ ಕ್ಯಾಷ್‌ ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟ್‌, ಮಹೇಶ್ವರ ನಿತ್ಯನಿಧಿ (ಸಿಗಿ ೬೦) ಯೋಜನೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಭವಿಷ್ಯ ಇದಿ ಯೋಜನೆ 


ಹ 


a Bie MR Ae Die i 


ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಠೇವಣಿದಾರರಿಗೆ ಕಕ್ಷಣೆ 


ಡಿಪಾಜಿಟ್‌ ಇನ್ನೂ ರೆನ್ಸ್‌ ಷನ್‌ 


ಠೇವಣಿ ವಿಮಾಯೋಜನೆಯು ಪ್ರಕಾರ ಪ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಠೇವಣಿದಾರರ, 
ರೂ. 30,000.00 ವರೆಗಿನ ಬ್ಯಾಂಕಿನ ಠೇವಣಾತಿಗಳನ್ನು ಡಿಪಾಜಿಟ್‌ 
ಇನ್ಸೂರೆನ್ಸ್‌ ಕಾರ್ಪೊರೇಷನ್‌ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ, 


ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಬ್ಯಾಂಕಿನ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಭೇಟಿಕೊಡಿ 


ಪ್ರಸನ್ನಕುಮಾರ್‌ ಕೆ ಎಸ್‌. ಮಂಜುನಾಥ್‌ 
ಧೃಕ್ಷರು ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 


ಬ. ಎಸ್‌. ಶಿವಸ್ರಕಾಶ್‌' 


ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಾಹಕರು 
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ಜಿ. ಬಿ. ಪೃಸ 
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py ರ್ಚ್ಸಲಲಬಲಯ ಓಸಿ 
11111202 ಜು CFT TTT SEO 3 
ನೇ ಸಾತಂತೈ, ವರ್ಷ ಈ 

ಈ 

ಹಿ 


(( ರಾಷ್ಟ್ರೀಯತೆ ಧಾರ್ಮಿಕತೆಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ, ಈ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ನಾವು ಫು ಈ 
ಮೊದಲಿಗೆ ಭಾರತೀಯರು, ಅನಂತರ ಹಿಂದುಗಳು, ಮುಸಲ್ಮಾನರು, ಪಾರ್ಸಿ ಪ 
ಗಳು ಮತು ಕ್ರಿಶಿಯನ್ನರು 1 Ro 

ನಾ ಬ 
—ಮೆಹಾಳ್ಮ ಗಾಂಧಿ ಸ್ಟ 


ನಲವತ್ತಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಇಡೀ ರಾಷ್ಟ್ರವೇ ರಾಸ್ತ್ರ ಪಿತನ ಹಿಂದೆ ಹ ಈ 
ಭಾ; pS ©. 
ನಿಂತು ಭಾರತ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಜ್ಯೋತಿಗೆ ನಮಿಿಸಿತು, ನಮಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಗಳಿಸಿ ಡು 
ಕೊಟ ಮಹಾನ್‌ ತ್ಯಾಗಿಗಳೆಲ್ಲರಿಗೂ ನಾನಿಂದು ಶಿರಬಾಗಿ ವಂದಿಸೋಣ್ಮ ಈ 
a3 ಇ 


6( ಮೈಸೂರು ಹುಲಿ" ಟಿಪ್ಲುಸುಲ್ತಾನ್‌ 1796 ರಲ್ಲಿ ತಾಯ್ನಾಡಿನ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಓಟ 
ಹೋರಾಡಿ ಜೀವತೆತ್ತ ದಿನದಿಂದಲೂ ವೀರರಾಣಿ ಕಿತ್ತೂರ ಚೆನ್ನಮ್ಮ 1824 ರಲ್ಲಿ ಕ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಸಂಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಕರೆಗೊಟ್ಟ ದಿನದಂದು ಹಿಡಿದು, 1942 ರ 6 ಕಟ್‌ ಈ 
ಇಂಡಿಯಾ”? ಚಳುವಳಿಯವರೆಗೆ ಕರ್ನಾಟಿಕ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಸಂಗ್ರಾಮದ ಮುಂಚೂಣಿ ನ್‌ 


ಯಲ್ಲಿತು, 
೧೧ ಎ 


ANS ASN Se AUNTS eo ANS ಅ ಸಟೆ ಕಲು NS AUN SS SSS NS SNS NSN SS EE ಪ ಜ್ಯ ಹ ಹಲ 


ತೆ 


ಇಂಡು ಕರ್ನಾಟಕದ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಯಲ್ಲೂ ಹೊಸತೊಂದು ಬಗೆಯ ಸ್ವಾತಂ ತ್ಯ 


ಜಂ ಕ ನಲ) 
ಸ ತ್ರ್ಕದ ಗಾಳಿ ಬೀಸಲಾರಂಭಿಸಿದೆ, ಜನಪ್ರಿಯರೂ ಸ್ರಿಯಾಶೀಲರೂ ಆಗಿರುವ ಮುಖ್ಯ ದ 
J ಮಂತ್ರಿ ಶ್ರೀ ವೀರಸ್ಪ ಮೊಯಿಲಿ ಅವರು ಸಾದರಪಡಿಸಿರುವ ಪ್ರಗತಿಶೀಲ ಬದಲಾವಣೆ ಬ 
ನಿ ಗಳ ಅಲೆಗಳು ರಾಜಾದ್ಯಂತ ಹರಡಿನೆ. ಅಡಳಿತದಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿರುವ ಭ್ರೃಷಾ:ಚಾರೆ, ಜಲ 
| ಬ 

x ಆದಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ರೂಪುಗೊಂಡಿರುವ ಈ ಹೊಸ ವಿಚಾರಧಾರೆ NY 
ಸಿ ಕಾರ್ಯಿಗತವಾಗುತ್ತಿದೆ, ರಾಜ್ಯವು ಬಡತನ, ಅನಕ್ಷರತೆ, ಹಸಿವು, ಮತಾಂಧತೆ, ಅಸ Se 
ಸ್ಸ ಹಿನ್ನುತೆ ಮುಂತಾದ ಪಿಡುಗುಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿ " ಸ್ವರಾಜ್ಯ" ಸದ ಅರ್ಥವೂರ್ಣ ಛಿ 
ಠೃ ನಾಗು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವ ಘಂಟಾರನನೊಂದು ಇದೀಗ ಕರ್ನಾಟಕದ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆ ಛಂ 
BN ೦ ಎಗ್‌ ತ್ರ ದ್‌ೆ 
ನ ಯಲ್ಲೂ ಪ್ರತಿಧ್ಯನಿಸುತ್ತಿದೆ. ಜವ 
ನಿ ಜನಮನಕ್ಕೆ ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಸ್ವಚ್ಚ ಅಡಳಿತ :. KR 
ಸಿ ಹ ಸ್ಪಷ್ಯ್ಯರರ ಜಾ ಸ್ಪಷ್ಟ ಫಲ ಸಮಾಜದ ಪ್ರತಿ ಹಂತಕ್ಕೂ ತಲುಪುವು ಈ 
ಣಾ ದನ್ನು ಖಾತರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸರ್ಕಾರ ತನ್ನ ಆಡಳಿತ ಯಂತ್ರನನ್ನು ಸಬಲಗೊಳಿಸಿ ನ) 
1) ಸಿಬ್ಬಂದಿಗೆ ಆಗತ್ನನಿರುವ ಅದಿಕಾರನನಿ ತ ರ ಹ ಸ 

ಕ್ಸಿ ಶ್ಯ A ನಿಕಾರವನ್ನಿ ತ್ತು, ಅದರ ಪ್ರತಿ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಗೂ ೪ 
4 ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ತ ಕಾರ್ಯಸ ದನೆಯೆ ke ಖಿ gy ೨ 3 ಆ ಸ್‌ 
ವ) ಜಾ ಬ ಟ್‌ ಾಧನಯೇ ದಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಅಳೆಯುವ ಅಳತೆಗೋಲನ್ನಾ (೪ 
ಬ ಗಿಸುವ ವಿನೂತನ ವೃವಸೆ ಇದೀಗ ಜಾರಿಗೆ ಬಂದಿದೆ ಜನ 
9 |’ 4 (ಲ್ಲ 
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ಜಿ ಬಣ YEP SEP SOREL ಇ ಸುಂ ಕುಣ ಸಣ ಸಣ 2) » 
LASS SSS SSS SSE ST TESTE 
ಇನ್ನ 

ಇ ಎಲ್ಲಾ ಹಂತಗಳಲ್ಲೂ ಭ್ರಷ್ಟಾ ಚಾರವನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕಲೂ ಮುಖ್ಯ ಮಂತ್ರಿ 

ದ್‌ ಹೆ ಪ್‌ ಇ ಹೆ ಜಮೆ 

A ಗಳು ಫಣ ತೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 4 ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರದ ಹೆನ್ಮುರವನ್ನು ನಾನು ಬುಡಮೇಲು 
ಇ ಮಾಡಿಯೇ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ, ನಾನದರಡಿ ಹೂತು ಹೋದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ.3? ಈ! 
ಈ ಉದಿ ಷ್ಟ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸರ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಸರ್ಕಾರ ಲೋಕಾಯುಕ, ಹಾಗೂ ಅದರ ತನಿಬಾಃ 


ಶಿ ಮ 

ಜಿನ ವಿಭಾಗವನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸಿದೆ. ಸೈತ; ಮುಖ್ಯ ಮಂತ್ರಿಗಳೇ ಕಡತಗಳ ತ್ತರಿತ ವಿಲೇ! 

ಸು ವಾರಿಯನ್ನು ಸಮೀಕ್ಷಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಜನರು ಅವರೊಂದಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ ॥ 
ತ್‌ ಮಿ ಷ್‌ ದಿನಾ 9 Poa 

ಸ ತಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಶೀಘ್ರ ಪರಿಹಾರ ದೊರಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ೨೩ದೀಗ ಜಾರಿಗೆ! 


(ಲ್ಲ ಬಂದಿದೆ 

ಜನ 

ಸ ಆದ್ಯತಾ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳು; ಕೈಗಾರಿಕೆ :-- 

ಆ ಕರ್ನಾಟಕ ಹೊಸ ಕೈಗಾರಿಕಾ ನೀತಿಯಂತೆ 1995 ರ ವೇಳೆಗೆ ರಾಜ್ಮವನು 
ಜಿ ಇ ಸಿ ಲ್ಸ 


ಇ ದೇಶದಲ್ಲಿ 4 ನೇ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೂ, ಈ ಶತಮಾನದ ಅಂತ್ಮದ ವೇಳೆಗೆ ಮೊದಲನೇ ಸಾ ನಕ್ಕೂ | 

ತರಲು ರೂ 45.000 ಕೋಟ ಮೊತ್ತ ಹೂಡಿಕೆಯ ವಿಸ್ತರಣಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರನು 
ಸ್ಹ ವನ್ನು ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡಿದೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಪ ಸುತೆ ರೂ, 16,000 ಕೋಟಿಗಳಷ್ಟು ಬಂಡೆ 
ಜೀ ನಾಳ ಹೂಡಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಹಾಗೂ ಹೊರದೇಶಗಳ ಹೆಸರಾಂತೆ 
ಇಲ್ಲು ಕೈಗಾರಿಕಾ ಘಟಕಗಳಿಗೆ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ‘ ಕೈಗಾರಿಕಾ ದ್ವಾರ ೨ ವೊಂದು ರೂಪುಗೊಂ 


py 


ಗ ಡಿದೆ. 

ಸ್ಸ | 
ಗೀತಿ ರಾಜ್ನ ನಿಶಿಸ ತೆಂತಜಾ ನದ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳ ಕೇಂದ, ವಾಗಿ ರೊಪುಗೊಳು ತಿ ಡೆ: 
ನ SOE ತ ನಃ ಎ 


ಇತ ಆರು ಪಟ್ಟಿ ಣಗಳಲ್ಲಿ' ಕೈಗಾರಿಕೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಅವಶ್ಯಕ ಕೈಗಾರಿಕಾ ಮಾತಾನಕಿ 

ಓನಿ ಇವನ್ನು, ತಕ್ಕ ಕೈಗಾರಿಕಾ ಪರಿಕರವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಲು ರೂ, 1250 ಕೋಟ ಮೊತ್ತಪ 

ಸ ಬಂಡವಾಳ ಹೂಡಿಕೆ ಯೋಜಿಸಲಾಗಡೆ, 

ಸ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ಕಿ ಸ ರಾಜ್ಯದ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಉತ್ಪಾದನಾ ಸಾಮಥಣ್ಯ ವನ್ನು 5100 ಮೆಗ 

pe ವಾರಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ರಾಯಚೂರು ಹೊಸಪೇಟಿ ಮತ್ತು ಮಂಗಳೂರುಗೆ' 

ಸ ಭಲ್ರಿ ಸ್ಥಾ ನರಗಳಿಗಾಗಿ ರೂ. 7300ಕೋಟ ಇದರಿಂದ 2000 ಮೈಗವಾರ್ಟಿಗಳಷ್ಟು' 
ಟ್ಟ 


$ 


ಬ 
ಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಶಕ್ತಿ ಉತ್ಪಾದನೆ, ಖಾಸಗಿ ವಲಯಗಳಿಂದ ರೂ. 12000 ಕೋಟಿಯ 
ಜು £ 
ಈ ವಿನಿಯೋಗ ತೀವ್ರ ಪರಿಶೀಲನೆಯಲ್ಲಿದೆ. 


ನಿ ನೀರಾವರಿ: ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 91000 ಹೆಕ್ಟೇರ್‌ ಹೆಚ್ಚು ನರಿ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಸಾಗುತ 
ಸ್ರ ಅಗೆ ತರಲು ರೂ. 12,60ಕೋಟಗಳಷ್ಟು ಮೊತ್ತದ ಅನುದಾನ, ನನೆಂಬರ್‌ 1998 
ನ ರಿಂದ ಮೇ 1998 ರ ವರೆಗೆ 37,031 ಹೆಕ್ಟೇರ್‌ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಸಾಗುವಳಿಗೊಸಳು 
ಟಿ ರೂ, 27124 ಕೋಟಿ ಪೆಚ್ಚ, ಕೃಷ್ಣಾ ಮೇಲ್ದಂಡೆ ಯೋಜನೆಯ ನಾರಾಯ 
ಜನಿ ಪುರ ಬಲದಂಡೆ ನಾಲೆಯ ಕೆಲಸ ಪ್ರಾರಂಭ, ಇದರಿಂದ ರಾಯಚೂರು ಜಿಲ್ಲೆ ಯೆ 
ಸ; ನೀರಾನರಿ ಸೌಲಭ್ಯ, ಕೃಷ್ಣಾ ಮೇಲ್ಲ ೦ಡೆ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಕ್ರಿ ಶ2000 ರ ಒಳಗ 


A ಬಳಸಲು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 


NOK EEE ೫ ೫೬ ೬೬ 


ಠಾಜ್ಯದ ವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜನಾ ನೆಚ್ಚದ ಶೇಕಡಾ 47ರಷ್ಟು ಭಾಗ 
ವಿದ್ಯುಚ್ಚಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ನೀರಾವರಿ ಯೋಜನೆಗಳಿಗೆ ಮೀಸಲು. 
ನಿದ್ಯಾಭ್ಯಾ ಸ: ಕ್ಯಾಪಿಟೇಶನ್‌ ಶುಲ್ನ ರದ್ದು.ವೃತ್ತಿಪರ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ ರ್ರವೇಶಶುಲ್ಪ ರದ್ದು ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕ, ಡೇಶದಲ್ಲೀ ಮೊದಲು. ದಾಖಲಾತಿ 
ನ 3 'ಶುಲ್ಪದಬಗ್ಗೆ ಸುಪ್ರೀಮ್‌ ಕೋರ್ಟ್‌ ತೀರ್ಪಿನ ಪಾಲನೆ. 


ತುಮಕೂರು ಮತ್ತು ಮಂಡ್ಯ ಈಗಾಗಲೇ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಾಕ್ಷರತೆಯ ಗುರಿಮುಟ್ಟಿ 
ಇನ್ನೂ 6 ಜಿಲ್ಲೆಗಳ i ದಿಸೆಂಬರ್‌ 1994ರ ವೇಳೆಗೆ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ. 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಾಕ್ಷರತೆ, "ಬೆಳ್ಳಿ ಬೆಳಕು” ಹಿಂದುಳಿದ ವರ್ಗದವರಲ್ಲಿ ನಿರಕ್ಷರತೆಯನ್ನು 
ನಿರ್ಮೂಲಗೊಳಿಸಲು ಕ್ರಮ. ಪ್ರಸಕ್ತ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ರೂ.184ಲಕ್ಷ ನೀಡಿಕೆ, 


ಶೋಮು ಸೌಹಾರ್ದತೆ : ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೋಮು ಸೌಹಾರ್ಷತೆಯ ಪರಂ- 
ಪರೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಸನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ. ಕೋಮು ಗಲಭೆಯಲ್ಲಿ 
ಗ ಪೂಜಾಸ ಸ್ಥಳ ಮತ್ತು ಕ್ಕಿ ಮಂದಿರಗಳಿಗೆ ಸರ್ಕಾರದ 
ವತಿಯಿಂದ ಉಚಿತ ದುರಸ್ಕಿ. ಜಾತೀಯತೆ ಹಾಗೂ ಕೋಮುವಾದಿ ಪದ ತಿ 
ಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿಕ್ಕಲು ಕ್ರಮ. k 
ಕನ ಡ ಜಾ ಗೃ ಶಿ: 1993-94ನೇ ಸಾಲನ್ನು ಕನ್ನ ಡ ಜಾಗೃ ಪ್ರಿ ವರ್ಷವನ್ನಾ ಗಿ 
ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ರಾಜ್ಯದ ಪ್ರತಿ ವಿಧಾನ ಸಭಾ ಕ್ಷೇತ್ರ ಕ i 
ಕನ್ನಡ ಮಾದರಿ. ಶಾಲೆ. ಹ ಬು ಹಂತದಿಂದ ಸರದ ಕಾರ್ಯಾಲಯ 
ದವರೆಗೂ ಆಡಳಿತದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡದ ಬಳಕೆಯನ್ನು ತೀವ ್ರೈಗೊಳಿಸುವುದು. ಕನ್ನಡ 
ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ಜನಪ್ರಿಯಗೊಳಿಸಲು ಜನಾಂದೋಳನ. ಕನ್ನಡ ಪುಸ್ತಕ 
ಪ್ರಾಧಿಕಾರದ ಸ್ಥಾ ಸನ್ನ ಗಡಿಸ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿನ ಕನ್ನಡ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಧನ. 


ಸ 
ಸ 
ಹ 
ಸ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಾಶ್ಷರತ ಆಂದೋಲನ: ಬಿಜಾಪುರ, ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ, ಶಿವಮೊಗ್ಗ, 
| 
) 


ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಪ ಪ್ರಭುತ್ವ : ಸಂವಿಧಾನದ 78ನೇ ತಿದ್ದುಪಡಿ ಮಸೂದೆಯನ್ವ ಯ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಸಂಚಾ ಯಿತಿ" ರಾಜ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು 
ಜಾರಿಗೆ. ದಿನ ಕೀರ್ತಿ ಕರ್ನಾಟಕಕ್ಕೆ. ಇ 


ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರ ದ ಸ್ಟ್ರಾ ತಂತ್ರ ಕ್ಪೌಗಿ ಬಲಿದಾನ - ಸರ್ವತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿದ 
ಹುತಾತ್ಮರ ಕನಸನ್ನು FN ಕರ್ನಾಟಕ ಬದ್ಧ, 


ಕರ್ನಾಟಕ-ಸ್ಪರಾಜ್ಯದ ನಿಜ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಯಕ ದಲ್ಲಿ 
ಕರ್ನಾಟಿಕ ವಾರ್ಕಿ 


SSE BERET 


ಬ 
ಸ 
1 
ಸ 
1 


Wm 
| ಸ್ಹ 
NP 


ಸ ಬ್‌ 
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ತಿ 


ಹಾತಿಸಾಮುುಷಾಯಷಯುತಾರಮುು ತಾತ 


ಕಡಿಮೆ ಹಣ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಒಗೆಯಿರಿ. 


) ಆ ಇದೀಗ ನೀವು ಸಾಬೂನಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ಹಣ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಬಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಒಗೆಯಬಹುದು. 

) ಈ ಕಸ್ತೂರಿ ನೀಲಂ ಹಾಗೂ ಕಸ್ತೂರಿ ಬಾರ್‌ ಸೋಪ್‌ 

4 ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಇದು ಸಾಧ್ಯ. 


( ಪ್ರಿ ಕಸ್ಕೂರಿ ಸಾಬೂನುಗಳು ಬಹು ಉಳಿತಾಯಕರವಾದುದು 
ಅಲ್ಲಥೆ, ಪ್ರತಿ ಬಾರ್‌ ಸೋಸಿನಿಂದಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಬಾರಿ 
ಒಗೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅ ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಡಿಟರ್ಜೆಂಟುಗಳು ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 


ನಿಮ್ಮ ಉಡುಪುಗಳು ಬಿಳುಪಿಗಿಂತಲೂ 
ಅತ್ಯಧಿಕ ಉಜ್ವಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಕಸ್ತೂರಿ ಸಾ ಬೂನುಗಳನ್ನು ಇಂದೇಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ 


"ಜಸ್ಲೂರಿ? "ಕಸ್ತೂರಿ? 
ಬಾರ್‌ ಸೋಪ್‌ ನೀಲಂ ಬಾರ್‌ ಸೋಪ್‌ 


ತಯಾರಕರು: 


ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಆಯಿಲ್‌ ಮಿಲ್‌, ತುಮಕೂರು 


೫೬೧. ಟ್‌ MANANAIVAN NUNN ANU UN 
42 ಸಿದ್ಧಗಂ Ve 


(ಉಗ್ರ ಟ್‌ ಟಟ ಟಿಟಿ ಟಿ. ೪ ್ಟ್‌ಟ್‌.ಗಿ 


ತುಮಕೂರಿಗೆ ಬರೆಮೆ್ಯರಾ? ಥ್ಞಾಗಿದ್ದರೆ f 


ವಸತಿ, ತಿಂಡಿ ತಿನಿಸುಗಳ ನಮ್ಮ 'ಈಸ ಜಗಳ 


ಶ್ರೀ ನಂಜುಂಡೇಶ್ವರ 
ಊಟಿ, ವಸತಿ ಮತ್ತು 
ಉಪಹಾರ ಮಂದಿರ, ನ | 

ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ತುಮಕೂರು. | ಗ್ಚ್ರತ್‌ ಈ [| ಹ್‌ ERE 


ರವಾಣಿ 


8597, 2373. 2577 


ತ್ರೀ. ನಂಜುಂಡೇಶ್ವರ ಸ್ವೀಟ್ಸ್‌ 


ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಸಿಹಿ ಮತ್ತು ಟೆ ತಿಂಡಿ ಹಾಗೂ; 


ಶ್ವರ ರೆಸ್ಟೋರೆಂಟ್‌ 


ವೆ 
ಶುಮಕಾರಿನಲ್ರಿ ಉತ್ತರ ಭಾರತದ ಕ್ರಿಯ ಊಟ 


| ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ನಂಜುಂಡ ಸಿವ. ಶ್ತ 


by ರ್‌ 
ಉಪಹಾರಗಳ ಶ್ರೀಷ್ಠ ದಕಭಚಕು ತಿ ಕಿಸೆ ಸ್ಫೋರೆಂಟ್‌ ಮ್ಯಾನ್ನಜ್ಯೊಗ Wil ಬೇಕರಿ ತಿನಿಸುಗಳ ನಗರ ಕುಳ್ಳ ಕ ಸ್ಥಳ 
ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು-! ಆಶೋಕ ರಸ್ತೆ ತುಮಕೂ ರು. 
ದೂರವಾಣಿ : 2677 ದೂರವಾಣಿ : 2077 
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I ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠಾಧ್ಯಕ್ಷ ತ್ರಿವಿಧ ದಾಸೋಹ ಮೂರ್ತಿಗಳಾದ ೩ 
6 ಪರೆಮ ಪೂಜ್ಯ ಡಾ| ಫ್ರೀ ಫ್ರೀ ಶಿವಳುಮಾರೆಸ್ಕಾನಿಂಗಳವರೆ | 
“ ವಜ್ರಮಹೋತ್ಸವ ನಿಧಿ ಸಮಿತಿ”. | 
ಗ ಶನನಥವನರಿವಡೆ 'ಸಿರುಪಥನೇ ಮೊದಲು ? 
15 ಎಂಬಂತೆ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಉದ್ದಾನ ಶಿವಯೋಗಿಗಳ ಕರಕಮಲ ಸಂಜಾತಾಗಿ ] 
(A 60 ವರ್ಷಗಳ ಸೇವಾ ಮಣಿಹದ ಸ್ಮರಣೆಗಾಗಿ ನಾಡಿನ ಭಕ್ತಕೋಟ 1 
ವಜ್ರಮಹೋತ್ಸವ ಆಚರಿಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ. (| 
(ಸ್ನ 
ತ ವಜ್ರಮಹೋತ್ಸವ ನೆನಪಿನ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ : 
ಗ 4 ಕೋಟಿ ರೂಗಳ ನೆಚ್ಚ ದಲ್ಲಿ 
12 ಬೃಹತ್‌ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವಸತಿ ನಲಯ | 
(4 ki 
(4 ಬೃಹತ್‌ ಪ್ರಸಾಷ ನಿಲಯ. 
ತಿ (16-2-92) ರಂದು 


2 

ಷ್ಣ ಭಾರತದ ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿ ಡಾ! ಶ್ರೀ ಶಂಕರದಯಾಳ ಶರ್ಮ ಮತ್ತು 
ಲೋಕಸಭಾಧ್ಯ “de po ಪಾಟೀಲ" ಇವುಗಳ ಶಿಲಾನ್ಯಾಸವನ್ನು 

ನೆರವೇರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಸ 521 10/೬, 25/- Sle, 101), SON [51/1 

5001/-, 10,001/-, 35,000 ರೂಗಳ ಕೂಪನ್‌ಗಳು ನಿಧಿ 

ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದೆ. 

2 

® 


ಈ ಸ್ಮರಣಾರ್ಹವಾದ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯಕ್ಕ ನಾಡಿನ ಭಕ್ಕಾದಿಗಳ್ಳು ಹಿತೈಸಿಗಳು, 
ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಕೂಸನ್‌'ಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳುವುದರ ಮೂಲಕ 
ನಿಧಿಗೆ ಉದಾರವಾಗಿ ನೀಡಬೇಕಾಗಿ ಕೋರುತ್ತೇವೆ. 


]ಢ ಬಿ. ಎಸ್‌. ಮುದ್ದಪ್ಪ, ಐ.ಎ.ಎಸ್‌, ಪದ್ಮಭೂಷಣ ಡಾ! ಎಂ. ಸಿ. ನೋಡಿ. 1 


"ಗಿ ಕಾರ್ಯಾಧ್ಯಕ್ಷರು, ಅಧ್ಯಕ್ಷರು, 
ಡಿ ವಜ್ರಮಹೋತ್ಸವ ಸಮಿತಿ. 
12 ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳು. ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ-572 104. 


